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Gioi thiéu:

Mic du su hiéu biét cta con ngudi vé ndm men va nhiing
tinh chat cua né méi duoc hon 150 ndm, nhung ngay tir thoi co
dai, nguoi ta da biét dung bot noi (co 18 gdm quan thé vi sinh vat
tao axit lactic va vai loai nAm men). DPén dau thé ki 19, nam men
bia, nam men thai tir nha may ruou bia da duoc con nguoi su dung
dé lam banh mi. Cudi thé ki 19, nhiéu cai tién k§ thuat nhu hé
théng thong khi (nudc Anh), ky thuat 11 tam dé tach nAm men ra
khoi moéi truong ting trudng (M) d3 duoc dung dé san xuét men
banh mi. Luc bay gio Pasteur cho rang ndm men co thé duoc nudi
trong dung dich duong mia vdi amoniac, la nguén Nito duy nhat
mo1 duoc ung dung. Sau dai chién thir I va thu I, viéc san xuat
ndm men Sacharomyces va Candida phat trién manh. Co nhiéu
bang sang ché danh dau nhiing tién bd vé ki thuat nudi trong giai
doan nay, chu yéu la & Pan Mach va Puc. Sau d6, cung véi su
phat trién chung cua ki thuat [én men viéc cai tién trang thiét bi va
chung nAm men d3 c6 anh hudng 1én trong qua trinh san xuat nim

men hién dai.
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.  NGUYEN LIEU LAM BANH MI:

. A. NGUYEN LIEU CHINH
|.A.1. B6t mi:

BoOt mi la nguyén liéu chinh dé san xuat banh, dwoc ché bién tir hat l1Ga mi. Bot
mi ¢6 hai loai: bot mi trang va bt mi den. Bot mi trang duoc san xudt tir hat da mi
trang, bot mi den duoc san xuét tir hat 1ta mi den.

Ngudn nguyén liéu chi yéu cla nuwéc ta la nhap tr nwéc ngoai (nhap bot mi va
lGa mi) va ta chi nhap loai lGa mi trdng. Lua mi trang c6 hai loai: loai ciing va loai
mém. LGa mi clng c6 chat lvong cao hon.

|.A.1.1/ Thanh phan hoéa hoc ctia bot mi:

Thanh phan héa hoc ctia bot mi phu thudc vao thanh phan héa hoc clia hat va
phu thudc vao hat bot. Nhitng dac diém thanh phan bot mi vé mat s6 lwgng va chat
lvgng dinh theo gia tri dinh dudng vatinh chat nwéng banh clia bot. Cac chat dinh
dudng trong bot cd hang cao thi duoc co thé tiéu hda dé hon, nhwng bét mi & hang
thap lai c6 vitamin va chat khoang cao hon.

Bot mi chu yéu gom gluxit va protit, cu thé vé thanh phan duoc trinh bay & bang
dudi day:

Lo Thanh phin héa hoo trung binh? tinh bang % chatkhé
hang bét mi | Pantozan | Tinhbit Protit | Chitbéo | Dudng chung | Xenluloza | Tro
bamieg | s 79 12 08 1.2 0,1 05
hang
0.3
HangI 2,0 T 14 1,5 2,0 08 0,7
Hang I 3.5 71 14,5 1:9 2,8 2’3 1,2

Ham luvong cac gluxit va protit chiém khodng 90% trong luong bt mi va Protit
cla bot mi

Ham lugng protit ¢é trong cac hang bdt mi khac nhau thi khéng gidng nhau.
Ham lwong protit tang dan tir bot hang cao dén bot hang thap, nh wnh vé mét dinh
dudng thi protit trong bdt hang cao gia tri hon protit trong bot hang thap Protit trong
bt mi gom 4 loai:

v" Anbumin (hoa tan trong nuc)

v Globulin : hoatan trong dung dich mudi trung tinh

v Protalamin: hoa tan trong dung dich rwgu 60 — 80% con 6 tén goi laGliadin.

v Glutenlin : hdatan trong dung dich kiém 0,2%
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Trong 4 loai n6i trén thi ham luong Anbumin va Globulin chiém khoang 20%,
con 80% la Protalamin va Glutenlin, vati 1é protalamin va glutenlin trong bt mi 1a
tvong dueong nhau. Bot mi nhao véi nwdc roi dé yén mot thoi gian sé tao thanh
Gluten. Rlra bot nhao cho tinh bot trdi di con lai mot khoi déo 1a Gluten. Gluten thu
dwoc khi rira qua bot nhao goi la Gluten wét. Trong gluten wét c6 khoang 60 — 70%
nwéc. Ham lwong gluten w6t trong bot mi dao dong trong pham vi rat Ién, tir 15 dén
55%.

Khi bdt mi co6 chat lvgng binh thwong thi ti 16 Gluten wét phu thube vao ham
lvgng protit cla bot. V&i cac loai bot mi sdn xuét tir hat bi héng, sau bénh, ndy
mam, do sdy & nhiét dd qua cao... thi ham lugng Gluten w6t gidm vi tinh hit nwéc
clia protit da bi thay doi.

Ham lwong va chat lvgng Gluten bot mi phu thudc vao gidng lda mi, diéu kién
trong trot, ché do sdy hat, ché do gia cong nwédc nhiét, ché do bao quan... Gluten
clia b6t mi chat lugng cao thuong cé do dan hoi t6t, do chiu kéo vira phai. Néu
Gluten c6 do chiu kéo 16n thi banh [am ra x6p do gitr duoc khi t6t. Con néu dung
bot mi chat lvgng cao va do chiu kéo nhd thi bdt nhao thwdng bi chdy khong dat
yéu cau, banh lam ra it x6p. Chinh vi chét luvgng clia Gluten cé anh huwéng Ién dén
qua trinh ché bién va chat lvong san pham nhw vay nén trong san xuét banh quy
thwdng st dung bt cé chét luvgng yéu vatrung binh.

Trong quatrinh ché bién cé thé van dung cac yéu to cla nhiét d6, nong do mudi
an, cong do nhao... dé cai thién nhitng tinh chat vat ly ctia Gluten. Gidm nhiét do
nhao thi Gluten tr& nén chat hon, tang nhiét dé nhao thi Gluten né nhanh nhuwng kha
nang gilr khi kém vabanh it ng hon.

Mubi an c6 tac dung lam cho Gluten chat lai va tang kha nang hat nuéc Ién,
cuong doé thay phan protit gidm di r o rét.

Cuwong dé nhao lam tang qua trinh tao hinh Gluten nhung lam gidm kha nang
gilt khi cua Gluten.

AXxit ascorbic, kali bromat, peroxyt va mot sé chat oxi hda khac co tac dung lam
cho Gluten chat hon con céc chat khir thi co tac dung nguoc lai.

S6 lwgng Gluten khéng anh hwéng Ién dén chat lwgng banh quy, song ham
lvong Gluten tang thi do am ctia bot nhao tang, do dé thoi gian nudng bi kéo dai. Vi
vay, ta can han ché s6 lvgng Gluten trong khoang 27 -30%.

Gluxit cla bot mi: gluxit trong bot mi gdbm cé: tinh bdt dextrin, xenluloza,
hemieluloza, gluxit keo, cac loai dwdng. Qua trinh tao thanh gluxit dwoc biéu dién
bdi phat trién tong quat sau

6CO, + 6H,0 > CgH1,04 + 60,
e Glucoza da duoc tao nén st chuyén thanh cac gluxit khac. Qua trinh quang
hop dwoc thuc hién nhd ning lwong mat trdi va sic t6 xanh cla cay
(clorofin).
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e Tinh bot: lagluxit quan trong nhét cua tinh bot. Trong hang bét cao chira d én
80% tinh bot. Tinh bot clia cac loai bdt khac nhau thi khéng giéng nhau vé
hinh dang, kich thuéc, kha nang trwvong né va hd hda. B9 16n va dd nguyén
clia hat tinh bt c6 anh hwéng dén tinh ran chac, kha ning hit nuwéc va ham
lvong duong trong b6t nhao. Hat tinh bdt nho va hat tinh bét v thi duoc
duong hdéa nhanh hon. Trong cac hat tinh bot, ngod tinh bdt ra con cé mot
lwvgng nhé axit photphoric. Axit silicic, axit béo v a cac chat khac.

e Dextrin: lasan pham tao ra dau tién trong quatrinh thly phan tinh bot. D6 la
nhi*tng chét keo tao thanh v&i nwéc mot dung dich dinh. Khéi lwvgng phan ti
vatinh chat cla dextrin phu thuéc vao mirc do thy phan cua tinh bot. Ng voi
ta phén ra thanh cac nhom dextrin sau day:

— Amilodextrin: la hgp chat cdu tao gidng tinh bot, khi tac dung véi iot cho
mau tim

— Eritrodextrin: 1ahdn hop c6 khéi lwong phan t nhd hon, tac dung véi iot
cho mau dé

— Acrodextrin va maltodextrin la nhirng dextrin don gidn nhat, khi tac dung
V@i iot khdng cho mau dac trung.

Trong bt mi s&n xuét tir b6t mi ndy mam co chira tir 3-5% la dextrin.

Dextrin it lien két v6i nuéc, do d6 khi bot nhao c6 ham lwong cao cac
dextrin thi banh lam rakém dai.

e Xenluloza: ciing c6 cdng thirc chung giéng tinh bt nhung réat khac nhau vé
cau tric phan tlr va céc tinh chat hdéa hoc. Phan tir xenluloza gom trén 1500
gbc glucoza. Xenluloza khdng tan trong nu ¢c lanh va nuéc néng. Thiy phan
xenluloza bang axit khd khin hon thay phan tinh bt nén khong thé tiéu hoa
dwoc xenluloza va chinh lvgng xenluloza lam giam gia tri dinh duéng cta
bot. Trong bét hang cao c6 khoang 0,1 — 0,15 % xenluloza, con trong b6t
hang cao thi chra 2 — 3 % xeluloza.

e Hemixenluloza: la polisacarit cau tao yir cac goc pentozan (C5H804)n va
hecxozan (C6H100)n. Hemixenluloza khéng hoa tan trong n wéc nhwng hoa
tan trong kiém. NO dé thiy phan hon xenluloza. Ham lwvong hemixenluloza
phu thudc vao hang bot, thwong khoang 2 — 8%, co thé ngwoi khong tiéu hda
duwoc hemixenluloza

e Gluxit keo: la cac pentozan hoa tan, chi yéu chira trong ndi nhii cla hat.
Trong b6t mi ham [wgng gluxit keo vao khoang 1,2%. Gluxit keo c6 tinh hao
nudarat cao. Khi truong né trong nwéc cac gluxit keo cho ta nhitng dich keo
nay co anh hwdng ro rét dén céac tinh chéat ly hoc clia bt nhao.
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e Pudng trong bot: chira mot lwong khong 1¢n 1am. Trong bt cé chira khoang
0,1 - 0,5 maltoza. Trong bot mi san xuat tir hat ndy mam thi ham lwgng
maltoza tang Ién ré rét. Buong chi yéu ndm trong phdi hat. Ham lwgng
sacaroza trong bdt mi khoang 0,2 — 0,6%. Ham lvgng chung céc loai dudng
phu thudc vao loai bot va chat lugng clia hat.

e Chat béo: céac lipit la nhitng chat hitu co ki nuéc, cd cau tric khac nhau,
khéng hoa tan trong nwdc nhung hoa tant rong cac dung moi hitu co. Trong
céc lipit cua bdt mi, ngoai céc chét béo trung tinh con phai ké dén céc
photphorit, sterin, sic td....Trong bdt céc lipit & trang théi tw do vatrng5 théi
két hop voi protit, gluxit. Nhitng hop chat nay cé anh hwdng dén tinh chat
cac gluten, ching lam cho cac gluten dan h6i hon. Ham lvgng chung cla
chat béo trong bot mi vao khoang 0,1 — 2% tuy theo hang bot mi.

e Vitamin: trong bot mi c6 chira rat nhiéu vitamin nhv B1, B6, PP...Vitamin
chtra nhiéu & 16p alorong. Tuy theo hanh bt mi thi ham [wgng vitamin ciing
khéc nhau. Hang bt cang cao thi vitamin cang thap va nguoc lai.

e Men trong bot: la nhitng protit c6 tinh chat xuc tac. Trong bot ¢ chira rat
nhiéu men lam dnh hu&ing dén chat lwvgng bot, cac loai men quan trong nhu:
— Men thly phan tinh bét va protit nhu: proteinaza, polipeptidaza, anpha-

amilaza, beta-amylaza.
— Ngoai rabdt mi con co cac men khac nhu: lipaza, lipoxydaza...

* Tap chat trong b6t mi: Trong bdt mi cé chira rat nhiéu tap chat nhw sau, mot... va
tang nhiéu trong qua trinh bao quan.

|.A.1.2/ Viéc phan hang va danh gia chat lvgng bot mi:
Viéc phan hang bot mi la hét stic quan trong béi vi doi véi tirng hang thi thanh
phan hoa hoc, hoaly rat khac nhau dan dén tinh chét rat khac nhau.

Thyc té€ phan loai dwa rat nhiu vao qua trinh ché bién. D€ san xuét bot mi
thuong dung day chuyén nghién bdt nhiéu hé cé phan loai. B6 tao ham lwong
Gluten, dd 16n mau sic... clia bot sau moi hé nghién rat khac nhau dac trwng cho
trng hang.

Dé danh gia chat luvgng bt mi theo tiéu chuan clia Nha nwéc thi cac chi so trong
tiéu chudn chat lvong bot mi dugc dic trung bang tinh trang vé sinh va hang bot.
Céc chi s chat luong 8y gbm c6: mui vi, dd nhiém trang, ham lwong cac chat sat va
do am.

Bo6t phai khéng c6 mui la, vi la, ham lwgng tap chat khéng qua 3mg/kg bot, d 6
am cua bot phai nhé hon 15%...

Céc hang bot khac nhau thi khéc nhau vé do tro, do tring, dd min, do axit va
ham lvong Gluten wot.

Lop DHO8DL — B&o céo vi sinh mdi trrong Trang 4
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D0 tro lachi so co ban dé xac dinh hang cua bot, thém vao dé nguoi ta con ding
do trang va dd min nita. Con ham lwong Gluten, do axit khéng dac trung cho hang
clia bot vi chi s6 nay ludn ludén bién dong.

e DO tro: Hang cla bdt dwoc xac dinh bang ham luvgng cam (vo qua, vo hat).
Xac dinh tric ti€p ham lvgng cam rét khé khan, do d6 hang clia bot d woc thé
hién gian tiép qua do tro, xac dinh do tro twong do6i don gian hon. B0 tro cla
ndi nhii 1Ga mi vao khoang tir 0,4 — 0,45%, do tro cila cam khodng 7 — 8,3%.
Do d6 bot mi & hang cao chtra it tro hon bot mi & thi hang thap. Nhiéu nuéc
trén thé gidi dalay bot tro lam chi s6 co ban dé xac dinh hang ctia bot mi.

e DO min: D6 min clia bot dac trvng cho mirc dd nghién. Bot hang cao thi min
hon, cé nghta la gdm tir cac phan t& nhd hon. B min clia bot anh hwdng dén
giatri thwc phdm va quatrinh ché bién cling nh chat lvong clia thanh pham.
qua trinh hinh thanh bét nhao cé kich thwdc 16n sé cham truong nd, bét cang
min thi cang dé hinh thanh bdt nhao do téc do trvong nd cta Gluten trong
bot thd bé hon trong bot min va bé mat riéng clia bot bé hon.

e D0 tréng: Céc 16p vo qua, vo hat thwdng chira nhiéu sac t6, ndi nhii chta it
sic t6 hon. Ban than ndi nhil co chira sic t6 caratinoit n én bot mi thudng cé
mau trdng nga. Do trng ctia bot khong phai ltic ndo ciing quan hé chit ché
V@i dd tro, do chinh lalép anorong cla hat khéng c6 mau nhwng ham lugng
tro lai cé it hon.

e S5 lvong va chét lwong Gluten: Chét lvong clia bdt mi dic trung bang
Gluten.

Gluten cuta bét hang cao hon thwdng c6 mau sang hon va do hat nudc Ion
hon. Bot c6 ham luvong Gluten cao thwong co6 tinh chat nwéng banh cao phu
thudc vao chat lvgng Gluten.

K ha ning tao khi clia bot dwoc dac trwng bang lvgng CO2 thoét ra trong mot
thoi gian nhat dinh va tiing véi mot lvgng bot nhao nhat dinh. Kha nang tao khi
phu thuéc vao ham lvong duong va kha nang sinh duong cla bot. Chat lwong
cac Gluten cang cao thi chéat lwgng ctia bot mi cling cang cao. Gluten cuia bot
hang cao thuwdng c6 mau sang cao hon va d6 hat nwéc 16n hon.

e DO axit: dé danh gia chat lvgng cla hat thi do axit 1a mdt yéu td. D0 axit cla
bot mi khodng pH = 5,8 — 6,3 . D0 axit va ham lvong Gluten khéng dac
trung cho hang cua bot. Do axit cla bot: Hat va bét ludn ludn cé axit do
trong bdt c6 cac mudi photphat axit, cac axit béo tv do va cac axit hiru co
khac (lactic, axetic...). Cac axit d6 duoc tao thanh do qua trinh thly phan
bang men trong thoi gian bao quan bot hodc hat. Do axit cla bot mi =58 —
6,3.

Lop DHO8DL — B&o céo vi sinh mdi trrong Trang 5



Trwong BH Néng Lam TP.HCM Khoa Méi Trwong va Tai Nguyén

[.A.2. Nam men lam banh mi:

Ching loai ndm men dung dé san xudt banh mithudoc ho Saccharomyces
cerevisiae. Nguyén liéu chinh diing dé san xuat men la mat ri, ngoa ra mot s6 héa
chat khac sé dwoc cung cap trong qua trinh nuéi cdy men dé bb sung cac chét dinh
dudng ma mat ri khéng dd. Qua trinh nudi dudng men Saccharomyces la qua trinh
hiéu khi vi vay nguoi ta phai thoi vao bon 1én men mot lvong khi rat 1on.

Trong qué trinh nudi cdy ndm men nguoi ta phai kiém soat lwgng mat ri nap
vao bon Ién men theo lugng con c6 trong moi tredng 1€n men. NEu lwvgng mat nap
vao nhiéu qua ndm men sé khoéng sinh san ma s thuc hién qua trinh |én men tao ra
con khién ndng dod con tang cao va nang suat men sé gidm, nhung néu lvgng mat
nap vao qua it ndm men sé thiéu chat dinh dwdng cho sinh truéng.

|.B. NGUYEN LIEU PHU GIA:

Phu gia banh mi lamadt hon hop chia rét nhiéu chét hoat tinh nham phén tng tao
n6i v&i mang protein clia bot dé tao n én mot khung protein vitng chac co thé chira
khi cla qua trinh I|én men. Ham lwong str dung chat phu gia sé tly theo chat lvgng
bot

|.B.1. Nhiém vu clia cac chat trong phu gia:

Trong qua trinh 1am banh mi, khi cac con men an duong trong bot sé tao ra khi
CO2, céc lwvgng khi nay sé day 6 banh nd phong to ra tao ra chiéc banh m1i cé do to
S0 V@i thé tich bot nhao lic ban dau. Banh mi ty nhién thi c&c protein trong bot mi
st lanhitng cau ndi véi nhau, dinh hinh thé tich gitt khi CO2 clia banh mi, néu bot
mi "chuan" cho lam banh thi s& c6 moét 6 banh binh thwong sau khi nwéng.

Nhung trén thi truong do nhiéu yéu to, & Viét Nam cac bot mi chua chuan dinh,
nguoi lam banh bit budc phai co "phu gia" 1am tac nhan dinh hinh.

Chinh vi cac nha |0 clia Viét nam dang st dung bdt c6 ham lwgng protein thap
dwéi tiéu chuan dé san xudt banh mi nén nhiém vu cla phu gia banh mi tré nén rat
quan trong vi khong cé phu gia thi ban than bdt mi khoéng thé tao duoc khung
protein dé chira khi. Do vay dé tao mot 6 banh mi nd xop nhw banh mi Viét Nam
(c6 d6 xOp nhat thé gigi!), cac thanh phan cac chat nhii hoéa trong phu gia
(Emulsifier) s& lamang tao khung gir khi chinh cho 6 banh mi.

Phu gia banh mi |a mot hon hop chta rdt nhigu chét hoat tinh (enzyme,
Emulsifiers, oxy hda...)nhdam phan (ng tao ndi véi mang protein clia bot dé tao n én
mot khung protein virng chic cé thé chiva khi clia qua t rinh [én men. Ham lugng st
dung chat phu gia sé tuy theo chat lwvgng bot. Bot xau phai s dung nhiéu phu gia,
bot t6t bét phu gia di.
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Trwong BH Néng Lam TP.HCM Khoa Méi Trwong va Tai Nguyén

Ngoai ratrong phu gia con chira mot s6 chat ho tro qua trinh [én men, cung cép
thirc an cho con men va chuyén héa tinh bot thanh nhitng don phan t& hay thanh
nhitng carbonhydrat ngan mach dé co thé con nguoi dé hdp thu trong qua trinh tiéu
hoa thirc an.

Do tinh nang cai tao chat lvgng cao nhu vay mathé gig¢i da goi phu gia banh la
“Bread improver va Cakes improver”..

|.B.2. Tinh nang cua phu gia trong céng nghé lam banh mi
& Viét Nam:

Ngoai yéu t6 ky thuat trén, phu gia véi mot cudc cach mang cong nghé hoan
toan méi, nha san xudt phu gia con dwa thém vao cac tinh nang trong qua trinh lam
banh trong thanh phan ctia phu gia tao phan tng sinh-héa lam thanh nhirng tinh
nang nhu sau:

v" On dinh va hd tro qué trinh 1én men banh mi, cach lam va thich hop cac

loai bot.

v Giatang d6 x6p déo va mém ctia rudt banh.

v' Tao mau s&c va hwong vi banh.
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Trwong BH Néng Lam TP.HCM

Khoa Méi Trwong va Tai Nguyén

GIOl THIEU CHUNG VE VI SINH VAT

(NAM MEN) TRONG SAN X UAT BANH MI

SACCHAROMYCES

II.A. Tén goi:
Saccharomyces la mot chi ndm men dwoc st dung rong réi trong nganh thuc
pham nhw 1am banh mi, sin xuat cdn. Saccharomyces ¢ nghia landm dwong vala

loai vi sinh vat duy nhat dugc san xuat vai quy mo rat Ién tr én thé gidi.

[1.B. Phan loai:

Gibng [Chi] Saccharomyces c6 khodng 40 lo ai (van der Walt, 1970) va céc loai
trong giéng nay duwoc biét nhiéu do ching duwoc (ng dung trong lam néi banh, bia,
reou,... ching hién dién nhiéu trong san pham cé duong, dat, trai cay chin, phan

hoa, ...

MOt s6 loai dai dién:

Saccharomyces bayanus

Saccharomyces boulardii

Saccharomyces bulderi

Saccharomyces cariocanus

Saccharomyces cariocus

Saccharomyces cerevisiae

Saccharomyces chevalieri

Saccharomyces dairenensis

Saccharomyces €llipsoideus

Saccharomyces martiniae

Saccharomyces monacensis

Saccharomyces norbensis

Saccharomyces paradoxus

Saccharomyces pastorianus
Saccharomyces spencerorum

Saccharomyces turi censis

Saccharomyces unisporus

Saccharomyces uvarum

Saccharomyces zonatus

Trong do,loai dwgc con nguoi st dung pho bién nhat la Saccharomyces
cerevisiae, nd dwgc dung dé san xuét rwgu vang, banh mi va bia tir hang nghin nam

truée.
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Trwong BH Néng Lam TP.HCM Khoa Méi Trwong va Tai Nguyén

|1.C. Dac diém hinh thai va kich thwéc:

Nam men saccharomyces cé hinh bau duc, gan tron, kich thuéc khodng 6 - 8 um
X5-6um.
Nam men Saccharomyces cerevisiae c6 hinh cau hay hinh trirng, cé kich thuwéc
nho, tr 5-14 mircomet
Saccharomyces la loai ndm men thudc nhém co thé don bao, gdbm cd nam men
chim vandm men néi:
= Nam men chim (lager): hau hét cac té bao khi quan sat thi ndy chdi dirng
riéng 1& hoac cdp ddi. Hinh dang chd yéu la hinh cau.
* N&m men noi (ale): té bao ndm men me va con sau khi nay chéi thuong dinh
lai v&i nhau tao thanh chudi t& bao ndm men. Hinh dang chd yéu 1& hinh cau
hoac ovan v@i kich thuéc 7-10 micromet.

Su khac nhau gira ndm men ndi vanam men chim: lakha nang 1én men cac loai
duong trisacarit, vi du raffinoza. Trong ndm men chim cé enzym c6 thé sir dung
hoan toan dwong raffinoza trong khi d6 ndm men ndi chi st dung d wvoc 1/3 dwong
sacaroza.

Ngoai ra chiing con khac nhau vé kha nang ho hap, kha nang trao doi chat khi
Ién men va kha nang hinh thanh bao t&. Qua trinh trao doi chat ciia ndm men chim
chll yéu xay ra trong quéa trinh [&n men, con ctia ndm men ndi xay ra manh trong qua
trinh ho hap, vi vay sinh khdi nam men n6i thu dwoc nhiéu hon ndm men chim. -
Nam men chim c6 nong do enzym thdp hon nam men ndi. Kha nang tao bao ti cla
ndm men chim [au hon va han ché hon ndm men noi.

I1.D. Thanh phan ciu tao:

Nam men Saccharomyces thudc ho Saccharomycetaceae, ng anh Ascomycota va
thudc gi¢i nam.

Nam men Saccharomyces gém nhitng th anh phan chi yéu sau:

» Véachté bao

> Mang té bao chét: nam sét véch té bao, c6 ciu tao chi yéu la lipoprotein, gi
vai tro diéu hoa van chuyén céc chat dinh dudng cho té bao.

> T& bao chat: gdm cé mang lwéi ndi chat lavi tri clia nhiéu hé théng enzyme
khéc nhau, dam bao s van chuyén vat chét cho té bao va cac ciu tlr khac
nhau nhv bd may Golgi, lysosom, khéng bao, ( chi*a cc san pham bi phan
cat, hay chét doc la c6 thé cd hai cho té bao. Nang lwgng cung cip cho té bao
qua nhirng phan rng xay ratrong ty thé cling nam trong té bao chat. Trong té
bao chat c6 nhan chira thong tin di truyén cho té bao va cac thanh phan lién
quan trong qua trinh sinh téng hop va sinh san clia té bao. Nhan ndm men co
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Trwong BH Néng Lam TP.HCM

Khoa Méi Trwong va Tai Nguyén

phan trén latrung thé (centrosome) va centrochrometin va phan day ctia nhan
co thém khoéng bao (vacuole), bén trong chta 6 cip nhiém sic thé (NST) va
bén ngoai mang nhan c6 nhiéu ti thé bam quanh. Ngoai ra con cé hat
glycogen, hat m& du trir chat dinh duéng cho té€ bao.

Cau tao ndm men

~ .~1~coll wall
vo t& bab

centro
trung

nuchlpar va
nhan cua

|1.E. Thanh phan héa hoc:

cytoplasm t€ bao chat

Plasms, PR

aome
e

centrochromatin

nu[_.;él% lllill'?ﬁn

chrom%&om S
nhiem the

EHOR® bao

Thanh phan hod hoc cla té bao ndm men Saccharomyces khac nhau tuy thudc

vao diéu kién moi truong nubi cdy, thanh phan cac
treong nudi cdy vatinh trang sinh ly cta té bao.

chéat dinh duwdng trong moi

— N&m men ép c6 chira 70-75% nuéc, 25-30% con lai la chat kho.

— Nuéc: bao gdm phan nuéc ndm bén ngodi té bao va phan nudc nam trong té
bao. Luvgong nwéc khac nhau tuy thudc vao ching ndm men, kY thuat nudi va
phuwong phap thu té bao. Vi du: khi nudi trong méi trvong NaCl thi lvgng

nuéc trong t€ bao giam.

Thanh phan chat kho cla té bao ndm men bao gom protein va céc chat c6

Nito khac chiém 50% , chat béo 1,6%, hydrat cacbon 33,2%, md té b ao
7,6%, tro 7,6%.Thanh phan cta nhitng chat nay khéng cd dinh, né cé thé
thay doi trong qua trinh nudi cay cling nhw qua trinh [én men.

Lop DHO8DL — B&o céo vi sinh mdi trrong
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Trwong BH Néng Lam TP.HCM Khoa Méi Trwong va Tai Nguyén

— Hydrat cacbon gém: polysaccharic, glycogen, trehalose (12-12,5%), mannan
(18,7-24,9%), glucan (9,47-10,96%) va chitin . Nhitng nghién ctru déng hoc
V& st bién dbi hydrat cachon trong qué trinh bao quan ndm men cho thdy la
glucan, mannan va dang glycogen tan trong kiém va axit clohydric layéu td
cdu trlc cua t€ bao, trong khi trehalose va glycogen tan trong axit acetic, la
chat tao nang lugng chinh cho té bao . Ham lwgng trehalose trong ndm men
c6 lién quan dén tinh bén vitng cltia n6 : lwgng trehalose cang cao ndm men
cang beén.

— Chét m& ctia ndm men la m& trung tinh glycerol, photpho lipit, sterol tv do
vanhiéu sterol, este.

— Tro chiém 6,5-12% lwgng chat khd trong ndm men va dao dong tuy theo moi
treong nudi cdy.

I1.F. Sinh trvédng va sinh san:

II.F.1.Sinh truéng:

Qua trinh sinh tredng cla ndm men gdm céac pha: pha tiém sat, pha chi s6, pha
can bang va pha suy vong.Trong tiém phat ndm men hau nhw khéng sinh sén, trong
pha thit hai ndm men bat dau ndy chbi manh v alén men. Trong pha can bang sinh
tredng, ndm men &n dinh valén men manh. O pha cudi cung, si sinh san hau nhu
nglrng lai va bat dau két lang.

Kha nang két lang clia ndm men co vai trd rat quan trong. Men chim két lang &
dang bong dud¢i day cac thung 1én men con men ndi thi ndi 1én bé mét dich Ién
men..Toc dd 1én men tuy thudc vao nhiéu yéu t6: kha nang Ién men clia ndAm men,
hoat tinh sinh ly va sb lvgng t€ bao cla ching trong moi trudong, phu thudc vao
nhiét do, pH, thanh phan hoa hoc cta dich 1én men... Ngoai ra con phu thudc vao
ham luvgng cac chat protéin trong té bao nAm men.

I1.F.2.Sinh san:

Men c6 thé sinh san v6 tinh thdng qua moc chdi hodc hiru tinh thong qua sv
hinh thanh clia nang bao tt. Trong qua trinh sinh san vo tinh, chdi méi phat trién tir
men me khi cac diéu kién thich hgp va sau d6, khi choi dat t¢i kich thwéc clia men
trudng thanh thi né tach ra khéi men me. Khi cac diéu kién dinh duwéng kém céc
men c6 kha nang sinh s&n hiiu tinh s tao ra cac nang bao t.

I1.F.2.1/Sinh san v tinh:
Sinh san vo tinh & nam men thuong gap nhéat la ndy choi, khi mot chdi hoan
chinh s& phat trién ngay, & do choi sé ndi lién véi t€ b ao me (bud scar) vakhi choi
roi ra t€ bao me goi la diém sinh san (birth scar).
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Trwong BH Néng Lam TP.HCM Khoa Méi Trwong va Tai Nguyén

Sy phan déi (fission) khong nhan thdy & Saccharomyces cerevisiae nh wng
thuong gap & Schizosaccharomyces.

bud scar diém choi

nucleus
nuclear membrane

pore 16

N %/rmlochondnon
';;% storage granule

vacuolar granules’

_J_@ﬂ—— vacuole
bud { | &K
scar Paes olar membrane
diém ) R vacgng khong bao

cell membrane

Nay chdi & nam men
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Trwong BH Néng Lam TP.HCM Khoa Méi Trwong va Tai Nguyén

I1.F.2.1/Sinh s&n hitu tinh:

Nam men khoéng sinh ra cac co quan sinh duc ma chdng sinh ra hai té bao dinh
dudng manhiém vu giéng nhu cac giao ttr; Qua trinh hop té bao chat (plasmogamy)
va hop nhan (karyogamy) xay ra vathanh Iap t€ bao nhi bdi, nang va cudi cung la
bao tir nang thanh [4p trong nang.

bud

gametangia

ascospores

young
ascus

ascus mother
cell (2n)

zygote hgp tif

diploid cells

Giai doan sinh san hitu tinh & ndm men Saccharomyces cerevisiae

S6 bao tir nang tuy thudc vao sb lan phan chia nhan nhwng thuong 1a 8, bao tir
nang dwoc gidi phong, ndy mam dé hinh thanh té bao dinh dwdng méi tir day ching
sinh san vo tinh bang sw ndy chdi hay phan doi.
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Trwong BH Néng Lam TP.HCM Khoa Méi Trwong va Tai Nguyén

Tuy nhién, sinh san hitu tinh khong phai don gian. Theo Guilliermond (1949),
ndm men c6 3 loai chu Ky sinh trwdng hay vong doi khac nhau dugc mo ta & 3 loai
ndm  men:  Saccharomyces  cerevisiae, Saccharomyces ludwigii v a
Schizosaccharomyces octosporus.

e Saccharomyces cerevisiae

Pay la loai di t&n voi 4 bao tlr nang hinh thanh va 2 bao tlr nang mang gen a, ca
hai o trong 1 nang v&i 2 bao tlr nang mang gen hay a sé tao ra o loai gen phat trién
doc 1ap. Khi tién hanh tiép hop , mdi loai o va a sa tiép hop thanh mot chdi mang
tinh giao tl roi hai giao tir t€ bao hop tlr (zygote), sau dé té bao tiép hop ndy choi
cho ra mot t€ bao giéng hét nhu té bao ti€p hgp nhwng mang 2n NST, té bao tiép
hop phét trién thanh nang (t€ bao tiép hop to hon té bao dinh dwdng va cé hinh bau
duc) va trong diéu kién méi truong bat lgi, té bao tiép hop giam phan dé hinh thanh
4 t€ bao don boi trong d6 2 té bao don bdi mang gen a va 2 té bao don bdi mang gen
o,

e Saccharomyces ludwigii

N&m men nay bt dau voi 4 bao tir nang A1, A2, Al, va A2 trong mot nang
madng vod; 4 bao tlr nang nay s& hoat ddng nhu cac giao tir .

Su ti€p hop véi Al vaA2 vacudi cung thanh lap 2 té€ bao tiép hop nhi bdi trong
1 nang, mai té bao tiép hop ndy mam vai mot Gng mam (germ tube) th O ra ngoai,
6ng mam la mot loai té bao da nhan va hoat dong nhi mot soi khuan ty nhi boi va
cudi cuing phét trién thanh 1 té bao nhi bdi va dwgc xem nhw mot nang. Nhan cla té
bao nhi bdi v&i hai nang la Al va hai nang la A2; Nhu vay, Saccharomyces ludwigii
c6 vong doi hoan toan la nhi bdi vaté bao don bdi chi ¢ giai doan bao tlr nang dé
hinh thanh mot nang vatiép hop dé tao té bao tiép hop.

e Schizosaccharomyces octosporus

Pay la loai ndm dong tan, té bao dinh dudng la don bdi va phan doi thanh 2 té
bao con, moi t€ bao don boi 1até bao giao tir va sinh san hitu tinh xay ra véi hai té
bao tién gan lai nhau va moc ra mot chdi (producrance) va tiép xac véi nhau tao
thanh mot duong hay mot 6ng thdng voéi nhau goi | adng ti€p hgp (conjugation tube)
hay kénh tiép hop (conjugation canal), nhan cua hai t€é bao giao tr di chuyén vao
trong 6ng nay vatién hanh ti€p hop tai day roi hinh thanh nhan nhi bdi, t€ bao chat
clia hai giao t&r nay hop nhau thanh té bao ti€p hop sau dé tao thanh mot nang. Nhan
t€ bao hop tlr phan chia lan dau la giam phan dé thanh 4 nhan don boi roi tiép dén la
phan chia thanh 8 nhan va 8 nhan nay thanh 8 bao t (r nang va chu ky sinh trwéng
hoan tat.

Nhu vay, ndm men Schizosaccharomyces octosporus cé chu ky sinh tr uéng doi
x(rng vé&i Saccharomyces ludwigii chi yéu | a giai doan don boi.
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diploid nucleus
(2n)

ascus

germ

khudn ty
moc choi
sprout
mycelium
(2n)

ascospores
(n)

BOCI.II

diploid
nucleus -
(2’) - > ";.

karyogamy \_
giai doan hogp

t€ bao sinh dudng
somatic cells

Chu ky sinh tredng cla Schizosaacharomyces octosporus (F - O)
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11.G. Dinh du®ng va con duong chuyén doi vat chat
tronqg té bao ndm men

Hién nay nguoi ta nhan thdy qua trinh dinh dwdng clia ndim men goém 2 giai
doan:
v Chat dinh dwdng qua mang té bao chét vao té bao.
v' Chubi céc phan (ng hda hoc, bién ddi chat dinh duéng dé téng hop chét liéu
cho té bao.

MOi triong dinh dwdng chira nhitng thanh phan cé ap suat thdm thau khac nhau.
Céc chat khong dién tich nhu duong saccharose, rigu axit hiru co, amino axit xam
nhap qua mang té bao bang cach khuéch tan hay van chuyén thu dong, do su khac
nhau vé nong do céac chat nay gilia t€ bao va moi truong. Cac chat dién tich trong
dung dich nhv muéi KCI, Magie, canxi va cac kim loai khéac cé thé vao té bao thu
dong theo thang ndng dd hay van dong nguoc lai thang ndng do (van chuyén hoat
dong).

Ngoai nguon hydratcacbon va nguoén nito hodc vo co hoac hiru co, ndAm men con
str dung cac nguyén t6 vi lwvgng nhu K, Na, Ca, Mg c¢6 vai trd quan trong trong dinh
dwdng ndm men. Riéng Natri c6 y nghTa quan trong trong su tang trwéng cla té bao
ndm men. lon Natri 1a thanh phan duy nhat di chuyén vao té bao bang ca 2 co ché:
thu ddng va hoat dong va khi n6é tham nhap vao t€ bao ndm men, mang theo ca
saccharose, amino axit, ngay ca khi khong c6 s chénh léch ndng do cac chat nay
gilta té bao va moi truong. K&t qua thi nghiém cho thdy: khi thém NaCl vao moi
treong tir 1-1,5%, dan dén qua trinh téng hop hoat dong ting, gia ting hoat tinh sinh
san cla ndm men va hiéu sudt thanh pham cao hon, pham chat thanh pham dwoc cai
tién, dong thoi han ché sy phat trién ctia ndm men la.

Bang 2.1: Anh hwéng trén thanh phdm men banh mi

Thanh phan trong t€ bao Chat lvgng ndm men
Phuong phép nudi o a A x Hoat lyc 1am Tinh nhay cam
Chatkho | o am cobdt | thdm thau (phat)
Khoéng thém NaCl 34,7 65,3 60 - 75 5-20
Cé6 thém NaCl 40,0 60,0 45 -55 0-6

Chat dinh dudng sau khi vao té bao ndm men sé dwoc bién doi theo mdt trong
hai con dwong sau, tuy diéu kién mdi trwong va phwong phap nudi cay:
CeH1205 = 2CH3-CO-COOH + 2H,
Puong glucose
CH3CH,0H + 3C0O, (1) 6H,0 + 6CO, (2)
Ruou
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Trong dé con dwong chi yéu tao con. Theo quan diém nang | wong, qua trinh nay
it kinh té hon vi con nhiéu nang lvgng trong ruou, trong khi con dudng tao ra cac
thanh phan chi yéu cla té bao. T nhitng thanh phan nay khéi lwgng té€ bao gia tang
dén mdt gidi han nhat dinh, sau do t€ b ao bat dau nay chdi. Vach té bao mém di,
chét nguyén sinh clia té bao chui qua véch nay, va bat dau hinh thanh véch cho ti
sinh chat con. Chdi tang dan kich thuwéc cho dén khi tach khaéi té bao me. Tuy chiing
va diéu kién nudi, qua trinh nay thwong mat tir 1-1,5 gio. Cho dén nay chwa rd laco
bao nhiéu té bao con co thé dugc sinh ra tlr t€ bao me. Theo di kién clia A.Kyker
moi té bao ndm men c6 kha ning tao duoc trung binh 25-40 té bao mai.

I1.H. Pac diém nAm men dung trong san xuat

Khong thé don thuan dua vao hinh théi kich thuéc, hay kha nang 1én men cla
ndm men dé xac dinh ndm men t6t hay xau, can cé s phdi hop gilra cac thdng so
nay. Ké&t qua phan tich ndm men banh mi hién duoc san xuédt & Lién X6 va mot so
nuéc khac, nguoi ta da dua ra cac tiéu chudn ndm men Saccharomyces cerevisiae
dwoc chon dé san xudt men banh mi nhv sau:

- Tébaolén, c6 dang hinh cau hay hinh tritng, dwdng kinh it nhat 7x11 mm.

- Hoat tinh maltase:biéu thi thoi gian dé 1g ndm men ép phdng thich ra 10ml
CO2 khi 1én men 20 ml dung dich dwdng maltose 5%<70 phut.

- Hoat lyc lam day bét: biéu thi thoi gian 5g ndm men ép | am n& khoi bot 280g
dén chiéu cao 1,5cm theo khuon c6 kich th wéc xac dinh, khdng qua 45 phut.

- 100% bén virng v&i ri dudng : chi tiéu nay dwoc dua ra sau nhiéu nam nghién
ctru, cho thdy ndm men cang nhay cdm véi ndng do ri dwdng thi kha nang
sinh sdn qua cac thé hé cang nhanh. Chling ndm men duoc danh gia la bén
vitng 100% d6i v6i ri dwong, néu ching ton tai 6-7 thé hé ma khong bi chét
trong mdi trvdng c6 néng do ri dwong cao.

- Kha nang tich Iy sinh kh6i ndm men la 0,2/gi0, trong diéu kién nudi ndm
men ¢ suc khi, mdi trwdng c6 ndng dod chat khd 1a 8% & 30° trong 6 gio,
duoc tinh theo cong thirc sau:

ml
lnﬁ
6
Trong d6  ml: sinh kh6i ndm men sau 6 gio nuodi

m :sinh khGi ndm men

=
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Mot s6 hinh &nh vé saccharomyces:

Saccharomyces cerevisiae. Saccharomyces cerevisiae

Saccharomyces

saccharomyces cerevisiae
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111. SAN XUAT NAM MEN:

111.A.NGUYEN LI EU SAN XUAT NAM MEN:
I11.A.1.Ri dwong

I11.A.1.1/ Yéu cau chat luvgng ri duwong:

Hién nay ri duong dwgc xem nhu la san pham phu ctia nha may dwong, thuong
dugc dung lam co chét cho nhiéu dang Ién men, vi gia thanh ha va trong ri dwong
ngoai Saccharose con ¢ nhiéu hgp chat khac nhw chat khoang, hop chét hiru co,
vitamin c6 gia tri cho qua trinh [én men. Thanh phan ri duong cla tirng nha may,
tlrng vung khéng gidng nhau, tly thudc vao gibng mia hay cu cai dwong, loai dat
trong, tinh trang bon phan, diéu kién khi hau khi cay moc, diéu kién xt ly khi thu
hoach.

Thanh phan Ri dudng cu cai Ri dwong mia
Purong tong so (%) 48 -52 48 - 56
Chaét hiru co khong phai duwdng (%) 12-17 9-12
Protein (Nx6,25) (%) 6-10 2-4
Kali (%) 2-7 15-5
Canxi (%) 0,1-05 04-0,8
Magié (%) 0,09 0,06
Photpho (%) 0,02-0,7 06-2
Biotin (mg/kg) 0,02-0,15 1-3
Pantthenic axit (mg/kg) 50 - 110 15-55
Inositol (mg/kg) 5000 - 8000 2500 - 6000
Thiamin (mg/kg) 1,3 1,8

Piém dang chi y latrong ri dudng mia c6 lvgng Biotin nhiéu gap 20 lan so vai
ri duong cl cai va dap tng duoc nhu cau Biotin clia ndm men (160-200mg/1tan ri
dwong). Ngoai nhitng thanh phan cé ich cho su tang truéng clia ndm men ri duong
con chita nhiéu chat c6 hai. Nhitng chat nay phan I¢n hinh thanh trong quéa trinh k ét
tinh duong hay trong qué trinh bao quan ri duong chang han nhu: Canxi, Sunphuro
dung lam nwéc mia trong lai, hydroxymethylfurfural hinh thanh trong quatrinh néu,
két tinh duong. Bong thoi néu luong chat kho trong ri dwong it hon 75% va do pH
nho hon, ri dwong rat dé nhiém vi sinh vét.
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Bang 3.1: Y éu cau chat lvong ri dwong dé san xuat men banh mi

Thanh phan CEI;IE:C Cgﬂl’_cB Uc Lién X0
Chat kho (%) = 75 76.5 75 74
Puong (do bang polamimeter) (%) = | 47 48 48 46
pH khong it hon 7.5 7 6-75 6.5
Puong dao (glucose, fructose) (%) < _ 2.0 _ 05-1
Nitrogen tdng s6 (%) = _ B 1.2 1.4
Ca0 (%) < 0.4 _ _ 1
SO, (%) < 0.1 0.15 0.25 0.05
Biotin > 200pg/kg
Do mau/100ml dung dich co lvgng 1-2 ml dung
chat khé 2% (tinh theo saccharose) dich i6t 0.1N
Vi sinh vat/1g duvong < (khdng phai 10°
vi sinh vat tao nitric)

I11.A.1.2/ X(r ly dutng bi xau hay bi thiéu:

Néu ri duong khong dd chat dinh dudng cho ndm men (chéng han nhu nhu cau
ndm men déi véi Mg = 0,15% cao hon ndng do6 cé trong ri duong) can bb sung cho
dd dé ndm men c6 thé tang trwdng dwoc. Riéng ddi vai ri duong xau, tuy yéu td anh
hwdng maxwe ly nhu sau:

Bang 3.2: X ly ri dudng xau

Loai Phuong phép va thoi gian xt ly

Chlotetraccyline: tir 1 — 5g trén 1 m® dung dich ri

Ri'duong chira vi khuan tao nitric dwong pha lodng dé lam trong dwong thoi gian 1h

Ri dwong c6 SO, Clo 11¢g/110g SO, trong 60 pht
Acid bay hoi cao Dung H3PO, thay vi H,SO, dé lam trong ri duwong
D6 mau cao (2ml dung dich i6t 0.1N) Phaloédng it nhéat 20 lan

Phaloang v&i nwéc theo ti 1€ 1:3, ha pH dén 4.5

Canxi cao = 1% o 4 A ks
° dé 4gio ly tam loai két tua
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11.A.2. Sunphat amon (NH,4)»,SO,

Langudn dam cho té€ bao ndm men, chita it nhat 21% nito, d6 am khéng qua 1,5
%. Vi sunphat amon thuong duoc san xuét tir axit sunphuric c¢é thé con lan FeS va
Fe,(SO.); doc dbi vai té bao ndm men. CO thé xi ly bang cach dé sunphat véi amon
ngoai khong khi dén kho, 4 gio truedc khi cho vao hé théng 1én men thi pha thanh
dung dich

[11.A.3. Dung dich ammoniac: dung dé chinh d6 pH vala ngudn dam
cho ndm men, c6 chra 25% nito.

[11.A.4. Axit photphoric: ngudn photpho, ndng dd khdng it hon 70%, c6
thé thay thé DAP.

[11.A.5. DAP: c6 chira P205 hon 50,5 % d6 &m nhd hon 0%.

I11.A.6.MaSO,: loai ki thudt, dé tan trong nwoc, lugng MgO < 16,3%,
arcenic khéng hon 0,0003%.

111.A.7.H,S0,

I11.A.8. Héa chat chdng nhiém, clorua canxi, formalin,
NaOH: tir 0,5-1% dé chéng nhiém thiét bi va dudng éng

[11.A.9. Nwde sdn xuat

DE nudi ndm men can loai nwdc mém va mém trung binh (1° clrng twong (ng
vGi 10mg CaO/1lit )c6 dd cirng lan lwot tir 4-8° va 8-12°, nwéc sach, trong, khong
mau, khdng mui, ham lwvgng cac mudi khdng hon mg/I Cl =05, S0, =80,
As=0,05 Pb=0,1, Zn =5, Cu =3, FeO = 3, ham lv gng vi sinh vat khoang hon 20
vi khuan E.coli/lit (5)

I11.A.10. Dau pha bot

C6 tac dung lam gidm stic cang bé mat dung dich, ap suét khi cacbonic (CO2)
lam v& tung bot thoat ra ngoai. Cé thé dung axit oléic hay dau lac, dau cam, dau
thau dau, néng do tir 0,005 -0,01 % so v&i dung dich can pha bot (5).
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[11.A.11.Khong khi
Luong khong khi diing trong cac co s& san xuat nam men c6 thé chira mot so
lwvgng vi sinh vat dang ké (dén va ngan/ 1m3). Ludng khi nay can dwoc qua loc
trwdc khi ding dé san xuét.

111.B.QUY TRINH SAN XUAT NAM MEN: men ép
ri dwong va men kho

[11.B.1. S&n xuat men ép tir ri dwong

Qua trinh san xuat men banh mi bao gém céc giai doan chinh sau:

v" Chuén bi méi trwong dinh dudng.

v Nubi nam men: Nudi men me va men thwong pham.

v" Tao hinh va dong goi men.

Hién nay phwong phap nuéi ndm men tai cac co sé san xudt banh mi khac nhau
Ve cac chi s6: dd pha I 6ang ri dwong, téc do tang trwdng clia ndm men, s6 giai doan
nudi men me, men throng pham, thoi gian nudi, sé lwgng mam men, chi phi nguy én
liéu cho tlrng giai doan san xuat.

111.B.1.1/Chuan bi dung dich ri dwong

Ri dwong triedc khi duoc dung dé nui nam men can dwoc xt ly dé loai bét chat
keo, chét lo Iing (huyén phu) va mdt s6 chat cé hai cho sy tang truédng cla ndm
men.Co thé 1am trong ri dudng bang hai phurong phap:

[11.B.1.1.1/Phuwong phap hoa hoc:

Thuong str dung axit sunfuric két hop voi voi tdi c6 kha nang | am dong tu,két
tha chat keo.Dong thoi axit sunfuric con lién két véi mudi cda ri duong canh tranh
vGi axit hiru co,phan ly protéin tao ra axit hoat ddng thich hgp cho su sinh san cua
ndm men.

e Phaloang ri dwong (0,73m?> nwéc cho 1 tan ri dudng), tron déu, thém clorua
canxi (0,9kg vo6i hoat dong/1 tan ri dwong), khudy tron trong 30 phit va dé
yén trong 30 phit. Thém vao 6 lit axit sunfuric cho 1t an ri duong, khuay tiép
tuc 30 phut nita, sau d6 dé lang tir 6 dén 12 gid. D ing bom hut dich trong
bén trén.

e Phaloang ri duong nhu trén. Thém 1% voi toi (tinh theo nong dd ri duong)
khudy déu, cho s6i 10 phut. Sau d6 dé I&ng trong 7 gi®, loai bd 16p m au den
& day bon. Bom phan trén vao bon chiva khéac, bd sung axit dén 0,25° axit.
Ciing c6 thé b6 sung axit sunfuric dén 1° axit vao ri dwong khong pha loang,
cho s6i 30phat, sau d6 pha loang ri dwdng bang nwdc lanh va xi ly voi nhu
trén.
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[11.B.1.1.2/Phrong phap co hoc:

Dung may ly tdm dé loai chat ban, chat keo cé wu diém hon so véi phwong phap
hoéa hoc vé phuong dién kinh té va thoi gian, gidm that théat so véi phuwong phap
hoa hoc tlr 2% con 0,14%. Trudc khi ly tam, pha I8ang ri dwdng véi nudc theo ti 1€
1:1, 1:2, 1:3, 1:4, tay thudc thanh phan mudi canxi trong ri dwdng. Néu lwgng mudi
canxi trong ri dwdng <0,5% thi phaloang 1:1, néu la 0,6% thi phalodng 1:2, hon
1% thi phaloang 1:4.

I11.B.1.2/Chuan bi hda chat can thiét

Nguodn thirc an nito, phdtpho va mubi khdang cho t€ bao ndm men nhu sunphat
amon, DAP, sunphat magié dw gc chtra trong bon riéng, sach, kho, cé thé dwoc ding
& dang ran, pha trwdc khi ding hodc pha sén ndng do 20%.

[11.B.1.3/Phuwong phap nudi ndm men banh mi

O nwéc ngodi, dé san xudt men thwong pham,thuong ding men me I6n, bao
quan dudi dang men sira, c6 ham lvgng tr 300-700g/I. Giai doan nudi men me
thuong ti€n hanh trong diéu kién vo trang, hé théng nudi ndm men kin, nguyén liéu
dwoc khir tring ho3c triét dé trong ndi hap ap sudt hodc & 100 °C trong 60phit.
Chang han & Anh, Hunggari, Tiép Khéc nguoi ta nudi ndm men me trong ph ong thi
nghiém gdm 3 giai doan. O Thuy Dién, Lién X&: 4 giai doan, Y: 5 giai doan va
1giai doan cudi san xuat men me trong phan x uéng giong sach. Thoi gian san xuat
thay doi tlr 3-6 ngay. Trong qui trinh san xuat men me, & cac nwdc nay thwong ding
mdi trudng tong hop, nhét 1a cac giai doan trong phang thi nghiém nhu: nwéc mach
nha, ca chua, cardt, dich ty phan ctia ndm men, duong glucose, maltose lam ngudn
cacbon va nito, vitamin cho ndm men. Giai doan s&n xudt men me trong phéan
xudng giéng sach tuy khong vo trang triét dé, nhwng nguyeén liéu, nuwdc déu dwoc
hodc khi triing & 100°C trong 60 phut, hoéc dwoc xi Iy hypocloric.

O nuwéc ta, hau nhw chi co giai doan giéng géc, dwoc thuc hién trong phong thi
nghiém, cac giai doan nhan gidng tiép theo déu thyc hién trong diéu kién v tr ing
twong doi, hé théng nudi men tir giai doan 4 trd di | a hé théng hé, va moi truong sk
dung thuwdng khéng dwgc giau nhu cac qui trinh trén.

Nong do nguyén liéu dwgc dung dé nudi men nhu sau:

v Ngudn hydrat cacbon: tinh trén ri dwong hodc ri duong cd bd sung nuéc
mach nha: 12-15% chat kho.

v" Amménium sunfat: tir 0,1-0,3%.

v' Uré& 0,1-0,15%.

v" DAP: 0,1% hay acid photphoric 0,06%.

v' Magié sunfat 0,05%.
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Bang 3.3: So do céc giai doan nhan giéng ndm men:

Thé tich nuai | 1guon hydrat | Thoi gian nuoi pH Thong khi
cacbon (gio)
Sna nahigm Ndoc chiét Lé&c & téc do
g nghie 16-20 khoai tay va 5 130-200
10ml x 4 . , R .
dirong cét vong/phut
. ] Ri duwong nwéc Théng khi 1-
Binh 11it 810 mach nha (1:1) ° 2m*/m3/gid
. . Ri duong nuwéc 3,3 s
Binh 10 lit 8-10 mach nha (1:1) 5 1-2m°/m°/gi&
. i Ri duong nuwéc 3,3 s
Binh 50 lit 3 mach nha (2:1) 5 3-5m’/m°/gio
Phuy 100 Iit 3 Ri dwong 5 8-10m*/m°/gioy
Phuy 200 lit 68 _ Riduwong | S 8-10m¥me/givr
Men lang - ly tdm |ay té bao

O cac co s¢ san xuat men banh mi tai thanh phé ta khong bao quan men me duéi
dang men sira. Mam men trong thé tich trén lai tiép tuc dwgc nhan Ién theo céch
thirc tuan hoan dé san xuat men ép thanh pham nhuv sau:

ong nghiém 20-100ml = binh 1L - binh 10L - phuy 100 = phuy 200L

200L 100L
200L 100L
L &ng ly tam 18y men thanh pham

Tl giai doan dng nghiém dén giai doan 200L c6 thé xem nhu giai doan men me
yéu cau vé chat lugng khong duoc dé nhiém men dai hay vi khuan. Néu khéng cé
diéu kién nhan gi6ng tir dng nghiém gdc, cé thé ly tam ldy men trong giai doan n ay
dé str dung cho dot nudi men tiép theo. Néu dé lang valy tam tiép theo trong giai
doan nay men me phai dat dwgc cac chi tiéu sau day:

e Hoat lvc lam day b6t < 45phdt.

e Do bénvirng > 72 gio.

e Hoat tinh zymase < 45 phdt.

e Hoat tinh maltase < 70 phut.

e Tinh nhay cadm tham thau < 10 phut.

Cling co thé danh gia so bd bang dac diém hinh thai vavai dac diém clia mot so
co quan cla té bao khi nhudm va quan séat dudi kinh hién vi.

e TE bao dong nhat khéng lon.

e Khong c6 thé mo.
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Nhudm té bao vai xanh metylen: néu t€ bao gia, chét sé bat dau tir mau xanh dén
xanh dam, trong khi té bao tré khong bat mau.

Vong tuan hoan sau 200Iit ¢6 thé 1én dén 10 lan phu thudc vao chat lvgng men
me, d sach ctia mdi truong, nguyén liéu, didu kién vé sinh ctia co s& moi vong tir 6
dén 8 git. O cac nude phat trién giai doan nudi men me va men thwong phdm duoc
thuc hién trong thiét bi 1én men kin, kha téi wu vé diéu kién thong khi, diéu kién
kiém tra qua trinh dwoc tw déng hoa, do do kip thoi xt ly nhitng so sét vé k¥ thuat.

111.B.1.4/Qué trinh men 1&ng

Khi sdn xuat men banh mi can chi y qua trinh nay vi qua trinh nay c6 anh
hwong I6n dén chat luvgng thanh phdm. Trong qua trinh 1ang, khdng con chét dinh
du@ng trong moi treong, hé enzyme trong té bao ndm men chuyén tir qua trinh hoat
dong sinh téng hop sang qua trinh trao d6i chi nham duy tri nhitng chirc nang binh
thuong cla té bao. Trong giai doan nay, cé dang té bao con, té bao tré vira moi tao
chdi, té bao thanh thuc. Ti s6 cac dang nay khac nhau tuy thudc quy trinh k¥ thuat
va mdi trvong hoat déng lGc dau. SO té bao thanh thuc cang cao men thanh pham
cang gitt duoc tinh chét ctia nd 1au hon. Diéu kién 1ang t6t nhat &

v Giam nhiét do dén 27°C.

v' Gidm lvgng khong khi 40-60% so v&i giai doan nudi chinh.

v Thoi gian lang tir 1,5-2 gio.

[11.B.1.5/Thu t€ bao ndm men, tao hinh, déng goi
111.B.1.5.1/Ly tam sau khi men lang:

Dung bom bom dich men vao may ly tam dé loai méi trwong con lai. Thoi gian
ly tdm cang nhanh cang t6t (khéng quéa 2gi ). Rra khdng lam xau chat lwgng men
nhung nuéc rira phai & 2°C, néu rira nwéc & nhiét do thudng 1am tang thoi gian ly
tam, co thé anh hudng 1én chét lugng thanh pham. Trong khi nudi, néu c6 sy cd vé
ky thuat nhw nhiét d6 tang khong dd chat khéang thi sau khi ly tam hoa té bao vao
nuéc lanh 2°C két hop véi x 1y sau:

> Chlotetracylin-hydroclodrid 5g/m? trong hon 30 phut.

> Axit sorbic 1kg/m? trong 30 phtit.

» KH,PO, (8,5-20kg/m®) tir 1-15 phiit.

Nhitng chit ndy 1 phan han ché sy phét trién cda vi sinh vat gay nhiém, dong
thoi c6 tac dung “dwong” trén hoat tinh sinh san ctia men.
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I11.B.1.5.2/Loc ép quat kho:

Ly tdm xong, thu [dy ndm men cho vao may loc ép truwdc khi dong goi. Nam
men duoc gilt lai trong 16p vai loc va dich moi trudng sé thdm ra ngoai. Téc do va
dd loc hiru hiéu phu thudc vao lvc tac dung va sy déi khang clia moi truong. NEu
loc ép hitu hiéu, sau giai doan nay s& nhan dugc dang men ép (thuong goi la men
pét) chira khdang 75% do am co6 thé dong goi, khong qua giai doan quat kho.
Truong hop loc ép khong hitu hiéu, cé thé dung quat gid dé xt ly tiép tlr nkra giv
dén 1gio.

[11.B.1.5.3/Tao hinh, déng gbi men ép:

O cac nwoc, giai doan nay duoc thuc hién bang may, va cd bé sung dau thuc vat
(0,1%), loxitin (lecithin) d& dam bao dd bén chic va mau sic san pham. Céc co s&
san xuat men banh mi & nuwéc ta do trinh d6 cong nghiép chua cao va cé nhiéu lao
dong th cong nén sau khi loc ép dé men dwoc nhao tron cho déu, nguoi ta cd thé
nhdi bang tay nhw nhdi bot 1am banh bao hay cho tir 5-10kg men vao bao vai day,
cOt chat miéng bao lai va dap bang chan cho dén khi dong nhét vé mau sic va do
chic. Can men thanh tirng phan ning 0,5kg cho vao tui nilon loai day, €p trong
khudn cdy c6 kich thudc twong (ng. Ep chit men theo khéi vudng vire clia khudn,
vu6t bao lai cho thing, boc kin vacdt thun lai. C4t vao td lanh bao quan tir 2-4°C.

Khau tao hinh va déng go6i men cang lam nhanh cang t 6t, vi trong diéu kién san
xudt clia ta, néu khéng rira sach men, hé enzyme clia té b a0 ndm men dang & trang
thai nghi, co thé tiép tuc hoat dong anh hwang 1én chat lwgng men, hodc co vi khuan
gdy nhiém sinh san manh hon t€ bao ndm men dang nghi. Hoat dong cta vi khuén
S8 tao ra trong moi trueong nhirng chat ddc 1am kim ham té bao nAm men, 1am cho s6
lvgng ndm men sdng trong thanh pham giam.

So dd tom tat cac giai doan tao th anh thanh phdm ndm men:

Ly tdm -> loc ép, quat khd = ddng goi = tao hinh & men thanh pham

I11.B.1.6/Hiéu suat va chi phi
O cac co s& san xuat men banh mi nwéc ngoai ngudi ta nudi men trong hé théng
kin, qua trinh nudi duoc kiém soat chat ché, hiéu suét 1én dén >100% (100 kg ri
dwdng c6 75% chét khd cho ra 100 kg ndm men ép). O nwéc ta san xuét theo cach
thirc trén cho hiéu suat khong cao, thudng chi dat tlr 20-22% (tlr 4,5-5kg ri duong
cho 1kg men). Sau day la chi phi nguyén liéu dé san xuat ra mot tdn nAm men &
nwoc ta:

Nguyénliéu | O ViétNam | O nuwoc ngod Thanh phan men(kg)
(kg) (kQ) Viét Nam Nudc ngoai
Ri duong 5500 1300
Uré 140 48,5 1000 1000
DAP 14 16
MgSO, 7
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111.B.1.7/Mot s phwong phap dé cai tién qua trinh va chét lvong
thanh pham men ép

Hién nay dé gia tang hiéu suat va chat lvgng thanh phdm men banh mi, & cac
nudc phat trién chi y trién khai theo nhitng h wéng chinh sau day:
% Nubi ndm men trong mdi trvong cd ndng do chat khd cao, trong do ri duong
c6 nong do chat khd 75% duwoc pha loang tir 7-11lan, gia tang hiéu suat dén
140% chi phi cho 1 tdn ndm men gidm 50% chi phi nang lvgng thong khi
giam 35%. Men thanh pham thu dwgc c6 nong dd chat khé cao nhat la
trehalose, lam tang d6 bén virng clia men trong qua trinh bao quan.
% Trién khai nudéi ndm men lién tuc trong san xuat hién dai. Phrong phap nay
vé ly thuyét wu diém hon phuong phap tuan hoan.
Giam su tao thanh ethanol (phan 2.3), bang cach suc khi men me trong méi
treong chi ¢d ngudn dam, khdang, sau do 1gio méi bd sung ri duwong.
Cai bién chat luvong men me bang phuong phap lai, gay dot bién.

o
%

X/
L %4

7
‘0

D)

111.B.1.8/Yéu cau chat lvgng thanh pham men ép

Thanh pham men ép c6 chi so chat lvong nhw sau:

% D0 am 75-74%

% Hoat lyc lam day bot: 70phut

% Hoat tinh zymase < 60 phut

% Hoat tinh mantase < 100 phat

% D0 bén viing: 48gi¢

V& mat cam quan, men ép phai dat cac chi ti éu sau: c6 mau vang sam, bén ngoai
khong c6 chdm den, khéng c6 mui méc va mii la khac, co cdu tao chic, dé beé,
khéng dinh tay.

I11.B.1.9/Kiém tra théng so trong qua trinh san xuét

Trong qua trinh san xuat ndm men banh mi, can theo ddi nghiém ngat cac thong
s6 vé nhiét do, pH, do axit, lwong nito, ham lwgng chat kho trong dich men sau moi
gio dé Kip thoi xt ly.

[11.B.1.9.2/Nhiét do:

Duy tri & nhiét do 29-30°C. Thuc té & nuéc ta trong muaning nhiét do trong qua
trinh san xuat c6 thé 1én dén 31-34°C, lam cho su ting trudng clia ndm men bi cham
lai. Néu hé thong nudi men kin c6 hé théng nudc dé diéu hoathi tot, néu khong khi
theo d6i cd sy dao dong vé nhiét trong qua trinh san xudt cé thé xi Iy bang axit
sorbic, hay chlotetracyline, hydrochlorid....
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111.B.1.9.2/D0 pH:

Po pH dich men mdi gio bang pH ké, hay gidy do pH. Gidy dé khd réo tranh
tiép xdc véi hda chat cé tinh axit hay kiém. Thuong pH=3-3,5 hay pH=5,5 la do
khong da chat dinh dwdng trong moi trvdng, hay dung axit qua liéu trong qua trinh
lam trong mdi trwong. Duy tri pH=4,5- 5,5 bang cach dung amoniac vai litu lugng
thich hop vira c6 tac dung chinh pH, vira cung cap nguén dam cho ndm men.

[11.B.1.9.3/SH luvgng nito hip thu dugc trong moi tredng:

Clr moi gio’ 1dy 10ml dich men (khéng loc) pha v&i 90ml n wéc ¢t vanho ti tir
dung dich NaOH 0,1N vao; trong su hién dién cla phenolphtalein dén khi c6 mau
hong nhat. K& d6 thém vao binh phan (ng 5ml dung dich formalin trung tinh va
chuan do lan 2 véi NaOH 0,1N nhu trén cho dén khi ¢c6 mau hong nhat. Thé tich
(ml) NaOH 0,IN dung trong lan 2 goi la s6 N-formol. Gia tri twong d6i nay xac
dinh sd lvgng amonium va nito amin trong moi triong. Lic bd sung nito dau qua
trinh nu6i, chi s6 N-formol 12 1,0 — 1,5 trong giai doan ndm men tang trudng manh,
s0 N-formol gidm xudng dén 0,4-0,5, tuy nhién khong can thiét bé sung ngudn nito
vao mdi trudng. Vao cudi qua trinh tang trudng, s6 N-formol giam dén 0,2-0,3 va
trong qua trinh [ang, chuén bi ly tam, s6 N -formol 140,15-0,2.

[11.B.1.9.4/S tich Ity nAm men trong 1lit dich men:

Hang gi¢ 1dy mau dich men, xéac dinh ndng do t& b & ndm men so bd bang cach
do lwgng chat kho trong dich men voi duong ké Balling. Vi chi s6 Balling bi anh
hwéng do lvgng ndm men trong dung dich.

42,569 ndm men/1L dung dich: 1° Balling. Do d6 tir sy khac nhau vé chi so
Balling trvéc va sau khi ly tdm loai té bao, cé thé tinh dwoc lvgng té bao ndm men
sau moi giv va tinh dwoc hiéu suét sinh khdi gan dung theo cong thc:

42,56 x ting s0 1it x hiéu so6 chi s6 Balling
1000

- Ly
= Kgnam men

O nudc ta, dung cu phd bién dé do dung dich d wong la dudng ké Baume. CO thé
ding Baume ké dé do va tra do Balling (Brix) twong (ng tinh téan dwoc lwgng té
bao ndm men trong dung dich.
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Bang 3.4: Bién thién cac thong so trong qua trinh nuéi ndm men theo ly thuyét:

Thoi gian(gio) pH Nhiét do S6N-formol
1 4.4 27 0,05
2 4,5 27 0,9
3 4,6 27 0,6
4 45 27 0,3
5 4,6 27 0,35
6 47 27 0,3
7 44 27 0,3
8 4,6 27 0,4
9 4,3 28 0,4
10 4,3 28,5 0,35
11 4,3 29 0,3
12 4,3 30 0,25
13 4,3 30 0,2
14 4,3 31 0,15

15(men lang)

I11.B.1.10/St dung chét thai ctia qua trinh s&n xuat
111.B.1.10.1/Dung dich d& thu ndm men dé nudi ndm men trd lai:

Sau khi ly tdm thu men me, phan dich con lai c6 thé dwoc dung trd lai dé nudi
ndm men, ma khéng can phai thanh tring va 1m? dich ndy c6 khdang 39kg ri
duong. Phan dich con lai sau khi ly tim thu lay ndm men th anh pham chita khéang
25kg ri dwong, can dwgc khir trung treéc khi dung lai ri dwong nay.

111.B.1.10.2/Thu héi khi CO,

[11.B.1.10.3/Ngudn protein cho gia stc va phan kali:

O Phap, cac co s& san xut ndm men banh mi d& ding nudc thai sau khi ly tam
lay men va nudc rira chén cho bdc hoi ¢o lai vabo sung thém MgSO, thu hoi 2 san
pham  lasunphat kali dang tinh thé vadich c6 dac giau protein dung dé lam thirc
an cho gia suc.

[11.B.2. S&n xuat men kho

111.B.2.1/Gii thiéu tinh hinh s&n xuat men khd & nwéc ngoai
San xuat men kho la qua trinh kT thuat kha phtrc tap; can chiing ndm men dac
biét, cac ché do nudi men me vamen thuong pham cé khac so véi men ép. Hién nay
& cac nudc phat trién, van dé cai tién chat lwong men khd van chua dwoc hoan
chinh, cac nghién ctru thuwong tap trung theo 3 phwong hwéng sau day:
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» Chon loc chiing ndm men ddac biét tir dang men ép bén virng cho dén kho,
sau d6 dung phuong phéap thich hop dé nudi, va phét hién nhanh théng s
thich hop véi quatrinh 1am khd clia nhitng ching nay.

» Tl dang men khd bén vitng qua thoi gian bdo quan, khdo séat va phét hién cau
trdc hay chi s6 nao ctia chiing thich hop véi viéc bao quan.

> Tiép tuc cdi thién cach bao géi men kho.

Dé nudi ndm men lam men khd, quy trinh c6 thay doi so véi phuong phap nudi

men ép:

— Dung mbi trvong c6 ndng do chat khd cao (phaloang ri dwong tir 7-14 lan,
thém mudi NaCl vao moi truong nudi men) hay nglrng cung cap nguén thic
an cacbon vao cudi quatrinh sinh san

— Gi&m cuong dd thong khi

— Tang nhiét dé nuéi men Ién tlr 30-33°C.

Sau khi cé dugc dang men ép qua ché do nudi dac biét nh v trén, ndm men ép
chiu x ly nhiét nhuw sau:

Qudc gia Phuong phap lam kho Thoi gian
Anh 1)120°C 8 gigy
41°C 45 gidy
Phap 2)50 - 70°C 10 - 15 phat
Lién X0 3)30 - 60°C 3-6gi0

O Ha Lan san xudt dwoc loai men khd dac biét goi 1a “Ferminan”, 1a hon hop
men khd va men ép banh mi v i ti Ié 1:3. Men Ferminan cé hoat tinh men cao h on
men khd 2 lan va cao hon men ép tlr 4-6 lan.

111.B.2.2/Déc diém men chiu dwoc qua trinh lam kho

[11.B.2.2.1/Luong Trehalose trong té b ao cao:

Trehalose la nguodn chat du trir cho té bao. Nhi*tng nghién ctru vé vai tro cla
hydrat cacbon cho thay: Trehalose khong nhitng la co chéat giau nang lwvong cho cac
gua trinh ndi bao, ma con la tac nhan diéu chinh ap suat ndi bao, qua dé lam tang
hoat tinh sinh tong hop. Phan tich hda hoc cho thay | wgng Trehalose trong men ép
cotlr 2,1 — 4,9%, trong khi lvong Trehalose trong men kho cé tir 7,6 — 8,1%. DE ¢
ndm men chtta nhiéu Trehalose c6 thé dung mdt s6 phwong phap sau:

- Tang &p sudt tham thau clia méi trwong

- Gidm cuwong do thdng khi

- Khéng cung cép ngudn hydrat cacbon 2-3 gi¢ vao giai doan cudi clia qua trinh

san xuat
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Bang 3.5: Anh hudng ctia ngudn dinh dudng hydrat cacbon trén chat lveng ndm
men

Ché do cung Do pha o Men € Men kho
o hvdrat loAna 11 Hiéu suat | Hoat luc Lwong Hoat luc Lwong
facg'on du@?] (%) | lamday | Trehaose| lamday | Trehalose

: bt (phdt) | (%) | bot (pht) | (%)

Khéng bd doi 17 69,0 75 51 78 9,3

B doi 1 giv 17 74,0 62 8,0 71 13,9

Khéng b doi 8 70,1 55 91 57 12,6

B doi 1 giv 8 77,2 50 11,3 47 15,5

[11.B.2.2.2/Lugng sacchrose ndi bao:

Cling la mét chi s6 quan trong xac dinh men thich hgp dé | am men kho. Chi so
nay dugc xac dinh bang cach do khi CO tao ra khi cho luvgng ndm men ép |én men
20ml nuwéc may & 30°C. Trong quétrinh hé héap hiéu khi, dwong ndi bao dwgc bién
d6i thanh khi CO, va H,0. Do dé c6 thé tinh duoc lvgng saccharose ndi bao nho s6
lvgng khi CO, phoéng thich ra. Thé tich khi CO, twong (ng véi lwvong saccharose
ndi bao thich hgp cho men lam khé [a= 20 ml CO,/gi0.

111.B.2.2.3/Tinh nhay cAm tham thiu:
Thé hién bang su chénh léch vé thoi gian lam day bot clia ndm men gitta bot
khong co NaCl, vabot cé 3,35% NaCl. Sy khac nhau khéng qué 10 phuat, dwgc chon
landm men bén viing dé |am kho.

111.B.2.2.4/Kh4 nang tao bao tu:
Nhiing chiing thich hgp dé lam men khd c6 kha nang tao bao ti thdp hon (<
40%).

111.B.2.3/Yéu cau chat luvgng men kho
V& cam quan, ndm men kho c6 dang hat nhd hay soi ngan, mau vang sang co
mui thom d&c treng clia ndm men.

Bang 3.6: Chi tiéu chat lugng men kho

Chi tiéu héaly Men cao céap Men loai 1
Do am <8% 10%
Hoat Iwc lam day bot 70 phat 90 phut
Thoi gian bdo quan 12 thang 5 thang
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111.B.2.4/San xuat men kho

Sau khi thu dwgc dang men ép bang phwong phap nudi men dic biét dé 1am men
kho, quatrinh [am men khd ti ép theo gdm hai giai doan chinh:
- Truc ndm men ép thanh dang soi dai c6 do day va do chac dong nhét.
- Khi nuoc, lam kho sgi ndm men trén lwgi thép nho quat thdng khi két hop
v0i nhiét do tir 31 — 32°C.

[11.B.2.4.1/Truc nAm men thanh dang soi

P& thuc hién giai doan nay c6 thé thiét ké dia dong, c6 duc 16 kich thudc= 0,3
cm, gan & dau racta may nghién hay may gia

CO thé 1am &m ndm men néu can bang cach nh&o tron dén khi c6 do ddng nhat
mong muén. Cho ndm men vao phéu, tir dau ra sé nhan duvoc ndm men dang chudi
dai khong dit, cling khong dinh nhap lai v&i nhau. Lap tkc trdi soi nam men | én
mang 1am kho, nhwng néu ndm men qué kho, chudi ndm men sé& v khi ra khoi may,
bot ndm men roi xudng mang lam khd. Néu nam men qua am, khi ra khdi may soi
nam men sé dinh vao nhau, khéng tao thanh sgi duoc.

[11.B.2.4.2/Khtt nwéc

Trai sgi ndm men |én khay sdy, cho vao may khir nuéc, dung luéng khi do quat
cung cap, céng suat 2700 m3/phut, tao ra s thdng gi6 co tdc do 1,2m/gidy. Nhiét do
clia may dugc diéu hoa nhé hé thong hoi nwéc duy tri & 31°C trong 1 gi¢ dau va
32°C trong 3 gi 0’ sau.

Bang 3.7: Chi sd chat lvgng men khd va cach bdo quan twong (rng

Chi so
Hoat tinh o a Trehalose . Thoi gian Hinh thirc
N . .. | béam e AXxit R R , R R
lam day bot %) chat kho t6ng s6(ml) bdo quén (thang) bdo quan
(phit) (%) J
61-70 8,1-10 14,1-16 1,1-1,3 >12 Goi kin
61-70 8 11,1-14 1,4-1,7 5 Gai khong kin
61-90 10 1 >17 Khéng bao quén,qu’qc trong gidy
goi.
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111.C.ANH HUONG CUA CAC YEU T6 MOI
TRUONG BPEN TOC DO TONG HOP SINH
KHOI NAM MEN:

I11.C.1.Nhiét do

C6 anh huéng 16n 1én téc do tang tredng cla ndm men. Nhiét do thich hgp nhat
dé ndm men phat trién tot 1a 28-30°C. Trén 43°C va dw¢i 28°C st sinh san clia ndm
men bi cham hay ngirng lai.

[11.C.2. D6 pH ctila mdi trwong

Do pH tbt nhat cho sv tang trwdng ctia men banh mi la 4,5 - 5,5; pH= 4: toc do
tich Iy sinh khéi gidm. Néu pH=3,5 hay pH=3 sé | am s sinh san clia ndm men bi
nglrng lai. Mic do hap thu chat dinh duéng vao té bao, hoat ddng clia hé théng
enzym tham gia vao su tong hop protein, tao vitamin déu tdy thudc vao do pH, pH
ngoai 4,5-5,5, lam chét lwvgng ndAm men gidm di.

111.C.3. Anh hwédng clia chit héa hoc

Nguyén liéu chi yéu dé san xuat men banh mi lari dwdng, amonium sunphat,
DAP, MgS04, axit sunfuric trong cac hoa chat nay doéi khi cé sy hién dién cla
nhi*ng chat lam (¢ ché sy tang trudng cla t€ bao ndm men.

Bang 3.8: Anh hwdng ctia mdt s6 chét hda hoc 1én si ting trudng cla té bao ndm men

Nong d6 lam ndm men « A b I
x A . fr ez No6ng do chat lam nam
Chat cham hay ngirng phat trién x
men chét (%)
(%)
Sunphuro 0,0025
Natriflo 0,002
Axit nitric 0,0005 0,004
Formalin 0,001 0,9
Karamen 0,1
AXxit acetic 0,02
Axit formic 0,17 3
Axit oxalic 0,001 0,34
Axit sunfuric 0,39 1,3
Axit photphoric 0,30 2
AXit clohidric 0,14 0,72
Ethanol 12 25
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111.C.4. Anh huwdng ndng do ri dwong

T6c do tang trudng cla t€ bao ndm men phu thudc vao si hap thu chat dinh
dwdng, trong gi¢i han 4p sudt thdm thdu cia mdi tr wong vandng do té bao. Ap suét
thdm thau cla méi truvong tang khi ham lwvgng chat khé nhw Saccharose hay chat
hoat ddng tham thau nhw NaCl nhiéu. Hién nay, cdc nha méy san xudt men banh mi
nudc ngoa nudi ndm men trong moi triedng c6 nong do Saccharose | én dén 5-6% dé
cai tién chat lugng men ép valam men kho.

111.C.5. Anh hwéng clia cwdng do khong khi va khudy tron
|én toc do tang trirdng clia nAm men

Trong qua trinh nuéi ndm men can thiét gitr cho dich men li én tuc bdo hoa oxy
hoa tan. Ngirng cung cap oxy trong 15 gidy sé gay n én tac dung “am”trén hoat dong
song clia ndm men. Oxy khi quyén chuyén v 2o té bao ndm men qua hai giai doan:

— Hoatan oxy dén dang léng

— Hap thu oxy hoatan vao té bao

Ve ly thuyét can 0,761m3 oxy dé oxy hoa 1 kg duong, nhwng thuc té chi mot
phan nhd oxy bom vao dugc ndm men st dung, phan con lai bi mat di do cac qua
trinh ti€p xdc, nhiét do6 nong do, do nhay nhadt clia mai tr wong, cuwong do khudy tron.
Kich thuwdc cla thiét bi nu6i cdy ndm men latién dé can thiét, anh huéng gian tiép
|én su tang trudng clia ndm men vi chiéu cao cot dung dich méi trudng cang cao,
thoi gian khi bom vao dat dén bé mat 1au hon, va su hap thu oxy dwoc thic day khi
nhiét do tang gan thich hop cho hoat tinh men. Chiéu cao c6t dung dich men t6t
nhét la 3m mai cé thé dam bao hiéu suat thanh pham va giam trong lwong khi tiéu
dung. RG rang la dé tang 1kg ndm men con tuy thudc vao chiéu cao cot nwdc va
lvong khi tiéu dung do dé cling c6 khac nhau.

Chiéu cao cot nutc Luong khi can/gio
3m 16m°
6m 8m°
8m 6m°

Trong diéu kién thong khi tot nhat, tong sb thé tich oxy b om vao dich men gap 7
lan tri sO ly thuyét. Néu toc do hoatan oxy cao, co thé thay bot khi nhé sdi lan tan
gilra bé mat ti€p xuc cla chat khi vachat 1dng.
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111.D.TRANG THIET Bl CAN THIET CHO MOT
CO SO SAN XUAT MEN BANH M

[11.D.1. B0 phan san xuat men

[11.D.1.1/Hé thdng nudi men:

- Phuy nhya 200 lit : 25 — 30 céi, day la thung nu6i men banh mi pho bién &
thanh phd ta, thich hop voi digu kién san xudt ban th cong, dé | am vé sinh,
sau moi dot nuéi. Tuy nhién, cling con c6 mdt sé diém han ché nhu hé théng
khi bd tri khong dong déu, chiéu cao cot nwdc khong dat, lwong khi chi phi
kha cao.

- Néu c6 diéu kién dau tv xay dung, nén thiét ké hai ndi nudi men qui mod
0,5m?3 va 2m3. Dung thép khong ri 1am day va pham vo boc xung quanh, nap
day bang kim loai, c6 hé thdng phan b khi, hoi nwéc, hé kiém tra nhiét do,
doé pH, lvong khi, v.v...

I11.D.1.2/May nén khi (may thoi)

La mot trong nhirng thiét bi quan trong nhét trong bd phan san xuat men. Can
chon may cé kha nang tv hoat dong dwoc ca vé sd lwgng khi van dung va nang
lwvgng tiéu thu, cé thé duy tri mdt ap sudt on dinh trong thé tich 16n. Khi can gidm
thé tich khi, nang lwong tiéu thu ctia may giam, dong thoi ap suat cling khong v vot
qua mirc t6i da da xéc dinh trudéc dé dam bao an toan. Yéu td nay can thiét vi thé
tich khi thay dai tuy giai doan phéat trién clia ndm men va mai trwdng nudi men.

111.D.1.3/May loc khi loc khdng khi di vao may nén
C6 thé dung méy loc khi cd hé thong loc gdm chd yéu la vong kim loai tam
glycerin, vong nay dwoc xép vao gio thép, qua trinh loc hitu hiéu nho sy thay doi
toc do ctia dong khi di chuyén véi toc d6 cao. Bui bao tir khong thé thay déi h wéng
bay cling toc do véi dong khi, s&é cham vao bé mat am clia vong glycerin va bi gitr
lai.

[11.D.1.4/May li tdm: 2 céi
Co6 thé ding loai may ly tdm 14 chén, chon may chinh x&c, ¢ can bang t6t dé
dam bao an toan khi van hanh.
111.D.1.5/May bom
111.D.1.6/C6i ép: 1 céi
[11.D.1.7/T0 lanh 100 lit: 1 céi

111.D.1.8/Bwong 6ng, dau thdi: 25 bd dé phan bé khi dén cac phuy nubi
men.
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[11.D.2. Tranqg bi phong kT thuat

- Binhtam giéc, 6ng nghiém
- Quecdy, panh (pince)

- Tua 0 vi sinh vat: 0-60°C

- Bubng vo trung

- Ta sdy khtr tring: 0-300°C
- Kinhhién vi

- Banmeké

- Nhiét ké

[11.D.3.Vé sinh:

N&m men la sinh vat rdt nhay cam, dé bi trc ché do men dai v avi khuén tao tda,
do d6 noi san xuét can sach s&. Nén xay chd san xudt bang vat liéu khéng thdm. N én
chd trong van dé vé sinh noi san xuét ding phormalin dé tiét trung vi phormalin
khong tan cong kim loai, xng phormalin 10% & do pha lo ang /1000 lan
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IV.PHAN LOAI NAM MEN DUNG TRONG
SAN XUAT:

IV.A.PHAN LOAI THEO DANG:

IV.A.1l. Dang n@m men 16nQ:

Lasan pham thu dugc ngay sau khi qué trinh [én men hiéu khi két thic,dich men
nay c6 chira sinh khoi clia ndm men dang phat trién.

Uu diém: dé st dung, hoat lwc 1am ng banh mi cao.

Nhuoc diém: Kho bao quan, thoi gian st dung gidi han 24h sau khi san xuat

[V.A.2. Nam men dang nh&o (ndm men paste)

Lakhdi ndm men thu dwoc khi li tdm ndm men I6ng.
Uu diém: van chuyén dé dang, thoi gian st dung 1au dai
Nhwoc diém: hoat lwc 1am nd kém hon ndm men

IV.A.3. NAm men tho

Laloai ndm men c6 dwgc khi sdy ndm men paste & nhiét do cao.

Uu diém: thoi gian st dung rat 1au, dé van chuyén.

Nhuoc diém: hoat lvc 1am nd khong cao.

Do thoi gian bao quan ndm men Idng ngan nén ngay nay ngudi ta ding nam
men nhao va ndm men tho dé labanh mi

1V.B. PHAN LOAI THEO VI
IV.B.1. Men lat:

Men dung cho san xuat banh my lat (Ham lvgng dwdng thap). Nhirng chiing
men nay chi sdng va phét trién tot trong mai tridng cé ndng do duong thap (nho
hon 20%)

IV.B.2. Men ngot:
Men dung cho sdn xuat banh my ngot (Ham lvong dwdng cao). Nhitng chlng
men ndy chi sdng va phét trién tot trong moi trwdng c6 ndng do duong cao (cao hon
20%)
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V. CACPHUONG PHAP BAO QUAN MEN
GIONG:

V.A. Phuong phap 1:

v Gilt gidng thuan khiét trén mdi tredng thach nghiéng ,cay chuyén sau 12-24
ngay sau khi da hoat héa so b trén moi truong 16ng

v" M0i truong thach nghiéng ,nwéc malt dwdng hda (c6 12% duwong kho )
49,5%; dich men tv phan (khodng 9% chat khd) 1% v athach 2%

v MGoi truong 16ng: dé hoat hda ndm men nguoi ta dung dich malt khong cé
hublon, lwgng chat khd 12%.

v Néu khong cay chuyén vahoat héa kip thoi thi hoat luc maltaza va kha nang
thich nghi vai ri dwong giam hodc trén bé mat thach cac t€ bao ndm men sinh
bao t& roi két hop véi nhau lam thay doi tinh chét cla giong.

V.B. Phuwong phap 2:

v Gi{t té bao men trong dich saccaroza 30%. Dich dwdng dwoc cho vao binh va
thanh trung.

v Cady gidng tlr 6ng thach nghiéng da nudi 2 ngay & gi & to binh thuong.
Trong diéu kién nay ndm men hau nhu khong phat trién, khong 1én men.

v Khi slr dung ¢6 thé dung que cdy hodc pipet vo tring lay dich giong cay
chuyén vao méi trwong ldéng dé hoat hoa.

v Sau 24-36h gitr & to 3000C dich dwong 1én men & cdy chuyén ti€p sang moi
trvong thach hodc cac mdi trwdng nhan giéng

V.C. Phuwong phap 3:

v' BA&o quan giéng duwéi I6p dau vaselin hoac parafin.Giong cdy trén moi
treong thach nghiéng 2-3 ngay dwoc do phi 1én bé mat 1 16p vaselin vo
trang.

v' Ngudi ta thwdng ding vaselin co ti trong 0,8-0,9 d& dwoc dun néng & 150°C
dé dudi nudc co trong dau, roi hap thanh trung. Lép dau trén bé mat moi
treong khong qua 1cm. Ong gidng c6 vaselin cé thé dé & to trong ph ong
nhung t6t hon ca lagitt & 4-60°C.

V.D. Phuong phéap 4:

v Gilr giong & diéu kién dong kho .

v Dich huyén phu gidng dwgc dung trong 6ng nghiém — ampul & trang thai
dong lanh (-4000C), sdy kho du¢i diéu kién lanh va chan khéng cao t&i do
amcon 1,5-2,6 %.

v' Ga&n miéng ampul dw&i chan khéng vavo tring.

v Thoi gian bao quan t¢i 3 nam khodng phai cdy chuyén ,mot v ai chiing men
dwoc bao quan dong kho cé ti 1€ t€ b ao song thap
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VI.QUY TRINH SAN XUAT BANH Mi:

VI.A.QUY TRINH SAN XUAT CHUNG:

Can céc nguyén liéu

Nhao bot
Lén men
Ep khi
Chia bot
Tao hinh
Cho banh nd

Rach banh & nudng banh

=
o>

San pham (bdnh mi)

\
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V1.B. GIAI THICH QUY TRINH:

VI.B.1. Can cac nquyén liéu: khé va uét. Tuy theo tirng loai banh my
khac nhau mathanh phan vaty Ié sé khac.

VI1.B.2. Tron: cécloai nguyén liéu véi nhau thanh 1 khéi.

V1.B.3. Nhao bot:
Khéau nay rat quan trong néu muén banh that béng va mém. Bot nhao chua du
hoac nhao ki qua déu gidm kha nang né cla bot. Khdi bot d wgc nhao du sé cho cam
giac tron min, déo vadai, khong dinh.

VI.B.4. Lén _men: Bé cho banh my cé dwoc dd bong x6p, can cho nd 1én
men.

> Lén men laquatrinh men twong tac véi dwong vatinh bot dé san sinh ra CO,
va con. Bot chra Ién men du s& khong thé dat dugc thé tich chuan, két cau
banh s bi tho.

> BOt bi |én men & nhiét d0 qua cao hoac trong thoi gian qua lau sé tré nén
dinh, kho thao tac va hoi chua.
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V1.B.5. Ep khi (gap hay ddm bot):

Khi bdt 1én men, khi CO, sé sinh ra, can dugc ép hét di, phan tdn men va nhiét
dd déu hon trong toan khoi bot.

V1.B.6. Chiabot

Thanh céc phan thich hgp, Tuy theo do Ién nhd chiéc banh mi dinh [am machia
khdi bot to thanh nhitng khdi bdt nhd hon ¢6 can nang bang nhau. Thao tac nay nén
lam nhanh dé tranh khéi bot c6 thém nhiéu thoi gian mabi 1én men qua da.

> Nan tron: Sau khi chia bot thanh nhirng khéi déu nhau, tirng khéi bdt nhd

dwoc nan thanh nhitng khéi cau, bé mat nhan min. Pay ciing | & hinh dang tao
diéu kién cho bt nd tot nhat trong qua tr inh dé bot nghi trudc khi nuéng.

> DE bot nghi: Tirng khdi bot tron sé dwoc dé cho "nghi* 10-20 phit. Bot dwoc

dat trén mat phang, dung dung cu nao dé nhu cai xoong, ndi, hop dé Gp khoi
bdt vao trong.

VI.B.7. Tao hinh: N&n b6t thanh nhitng hinh déang tuy theo y thich va
cong thirc.

VI.B.8. Cho banh né: Sau qua trinh ndy banh sé né to gan bang kich
thudc san pham.

V1.B.9. Rach banh:

Nhiing duong rach trén banh c6 tac dung lam banh n& tot hon trong qué trinh
nwéng. Thuong thi ¢ loai dao chuyén dung dé rach thi dudng rach sé sac nét va
chuan hon. Cho banh vao 16 vanuwéng & nhiét do thich hop

Banh méi ra 10 l1a an ngon nhat, khong nén dé banh qua 2 ngay néu khong cé
bién phap bdo quan dac biét.
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VI.C. QUY TRINH SAN XUAT O NUOC TA:

O Viét nam céc nha san xudt banh mi dang st dung 01 céng nghé réat riéng "rat
Viét Nam” ma thé gi¢i mudn san xuat ra loai mi nay cling phai hoc va diéu chinh lai
cac lam truyén théng cula ho.

VI1.C.1. Nquyén liéu: Bot mi, mu6i, nuéc, VitminC, tring, men banh mi,
phu gia banh mi

VI1.C.2. Banh bot:

La khau quan trong nhét trong qua trinh [am banh. Nguoi lam banh trudc day
nhdi bot bang tay, dau tién la trong cac thung go 16n, rdi cai tién sang c&c mé nhd
trong thau, va cudi cung 1a may danh bot (mixer). Trong thanh phan bdt nhao cé san
mot s6 men tu nhién va cac enzyme dwgc hinh thanh do lwu lai tir hdm trvéce, va sau
nay dé phu hop véi nhu cau viéc dwa nguyén liéu la men banh mi (Saccharomyces
cerevisiae) thuong pham da duoc st dung pho bién
vi tinh tién lgi. Khi danh bdt cac phan tr protein
trong bot dwgi dang cudn khi khd sé ngdm nuéc va
trai dai ra dwdi tac dong clia may danh bot va su tao
mang lwGi bat dau. Cac phan tir protein sé& lién két
vGi nhau bang cac ndi —SH, phan tir hydro (-H) la
do vitaminC cung cap. Su tao mang lu6i cla cac
phan ti protein sé quyét dinh tao hinh va dd né cla
6 banh mi.

Céc nghién ciru da chi ra rang: Bot véi ham lvong protein 11%-12% (nguyén
thuy, khdng tinh cac protein nhan tao ma cac nha san xuét bot cho vao) lathich hop
nhét cho lam banh mi, néu thap hon thi goi la bt yéu khong dl cac protein dé tao
mang lu6i, 6 banh sé bi xep khong gilr dwoc khi sinh ra bdi con men. Bot c6 ham
lvong protein 16n hon 12% goi la bdét manh. Trong trwong hop nay banh cling
khéng nd 16n vi mang ludi qua nhiéu protein qua chat khong c6 khoang khong dé
tao doé gian.

Hién nay hau hét cac nha san xuat banh mi tai Viét nam dang st dung bot co
ham lvgng protein thap va khong 6n dinh dé san xudt banh mi nén chét luvong cla
banh lai phu thuc vao céc san pham phu gia vi trong phu gia phan Ién chia chét
hoat tinh c6 thé b sung vatao cac ndi véi cac protein ctia bot tao dwoc cac khung
protein gitt khi vitng chac trong qua trinh |én men.

Thoi gian danh bot lién quatéi vong quay toc do cta cdi danh bot. Coi danh bot
cO vong quay trong O1 phdt nhanh thi thoi gian danh bdt nhanh con vong quay
cham thi thoi gian danh bét lau hon. (thdng thudng thoi gian cling khéng dwoc
nhanh va cham qua, cac phan (rng sinh hda sé bi méat can ddi, dao dong tir 05 phat —
fast “ro toc hanh" va 15-20- pht - low, “Ro cham™.)
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VI1.C.3.Can vé

Day la giai doan tao hinh cho 6 banh mi. Cac nha lo cia Viét Nam da bdé qua
mot khau ciling rat quan trong cho sw két cau tao mang protein clia bot d6 la giai
doan "nghi bot" hay con goi 1a "nam thing". Néu ta cho bdt nhao sau khi tron co
thoi gian "nghi bot" thi chinh trong thoi gian nay la thoi gian dé cac protein trong
bot tw n6 sé lién két lai v&i nhau, cac hoat dong clia men, cac chat oxy-hoa... sé hoat
dong tao mot lién két dinh hinh lam cho céach 0 banh sé khé bi thoat khi ("sup
banh").

V1.C.4.Nam ruong (Ién men):

Pay la thoi gian dé cho con men hoat dong sinh ra khi ;4‘}" : o ;: \
i

CO2, gilp cho 6 banh c6 dd nd. Suv sinh khi ctia con men. = & 3"-3?.}"-;11
phu thudc vao mot s6 cac yéu td: nhiét do (nhiét do thich. - ¢ =
hop cho s 1én men tlr 300C trd 1én, nhiét dé cang cao thi
st 1én men cang nhanh), d6 &m (phai dat 85% dd am), pH,
dwong gluco ...cé chira san trong bdt trong quéa trinh lam
banh dé gitp men sinh khi tot hon.

-
.

]]] 23

VI1.C.5. Nudng banh:

Céc nhalo Viét Nam dang st dung céc 10 ton d6t chi hodc 10 dét dét bang than
da dé nuwdng banh. Trudc khi dwa banh vo 10 nguoi ta thuong tat nudc, day la dong
tac rat quan trong vi cung cdp hoi nwéc trong qua trinh nwédng banh khong co6 hoi
nudc banh khong thé chin duoc.

Nhiét do nwéng banh sé giao dong tlr 2000C - 2700C tuy theo yéu cau cua tirng
loai banh. Cac loai banh muén c6 vé gi on, méng thi nwéng & nhiét do cao va thoi
gian nwéng nhanh, con nwéng banh & nhiét do thap hon thi vé banh sé day & ciing,
thoi gian nwdng sé lau hon.
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VII.VAI TRO CUA NAM MEN TRONG QUY
TRINH SAN XUAT

v Trong quy trinh s&n xudt banh mi, giai doan Ién men bdt mi dong vai tro
quyét dinh dén chat lwgng banh mi.

v/ Nam men chuyén hda dwong cé trong bot mi thanh con va CO2 theo phwong
trinh:

CeH1206 » 2C,HsOH + 2CO,

v" Chinh CO; latéac nhan lam banh mi né. CO2 tao thanh duoc gitr lai trong cac
mang gluten trong bot mi, laloai protein dac biét, ching cé tinh chat dan hoi
vatao mang.Cac protein khac khéng cé tinh chat nay.

v Khi nwéng banh mi & to cao, CO, tang thé tich, mang gluten cang -> tli chira
CO.. Khi to cao hon, CO,, thoét khdi tui chita d6 = nhitng 16 x8p trong banh
- lam banh c6 do xop.

v" Kha nang Ién men cang manh - d6 x6p cla banh cang nhiéu - banh cang
nd > thé tich banh cang tang.

v" Song song v&i quatrinh 1én men, bao gi¢ cling xay ra qua trinh 1én men acid
sinh racéc san pham nhu acid axetic, acid lactic,gay d ¢ acid cho bot.

v Trong subt qua trinh 1én men bdt nhao va Ién men két thic, lubn say ra
nhitng phan (ng sinh hda sinh ra cac san phdm nhu: rwou, acid, este,
andehyd, ceton, furfurol... nham tich tu huong thom va mui vi dac trung cho
banh mi.

v Dac biét khi nwéng banh, gan 70 chat gy huong vi dwoc tao thanh va co xay
ra phan trng maillard sinh ra melanoidin (la cac polyme khéng no hoa tan
duwoc trong nuwéc, sau do la cac polyme khdng no va khéng hoa tan trong
nwéc, nhung déu c6 mau dam va goi chung lamelanoidin).

v/ Nam men ciing gitp chuyén héa nhitng chat ¢ cau chlc phtrc tap trong bot
mi thanh nhirng chat don giadn gilp cho hé tiéu héa clia nguoi st dung
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VI11.HU HONG BANH DO VI SINH VAT:

VIII.A. VI SINH VAT TRONG BOT:

Vi sinh vt trong bt do hai ngudn nhiém chinh 1atlr hat (chd yéu) vatlr khéng
khi, nwéc, dung cu xay xat, cac do chira dung...

Hat dung dé xay bot bao gio cling chira mot so lv ong vi sinh vat nhét dinh nao
dé. Trong qua trinh nghién phan Ién cac vi sinh vat trén bé mat hat chuyén vao
trong bot. SO luvong vi sinh vat cé trong bot &nh hwéng tric ti€p dén chat lwong cla
bét vi sinh vat thuong nhiéu nhat 1a & cam vabot cé chat lwgng cao thi it vi sinh vat.

Trong bot thuong cé vi khudn va ndm mdc. Trong céac loai vi khuan cé thé thay
céc té bao sinh dudng hay bao ti cta truc khuan khoai tay (Bacillus mesentericus)
vatruc khuan cd khd (Bacillus subtilis). Nhitng trirc khudn nay 1an trong bot va sau
nay gay rabénh khoai tdy & banh mi. Ngoai racon c6 thé gap E.coli néu nuéc dung
dé nghién bot khong hop vé sinh.

"

Bacillus subtilis
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VIII.B. ANH HUONG CUA VI SINH VAT BPEN
PHAM CHAT CUA BOT TRONG BAO
QUAN

Bot twong d6i du cac chat dinh dudng va vi sinh vat c6 thé dé st dung cac chat
dinh dudng nay dé phat trién. Hon nita bot khong cé tinh chat bao vé nhu hat
nguyén ven. Vi vay chi can nang am do vanhiét do 1én mot it cling du tao diéu kién
thuan lgi cho vi sinh vat phat trién va gay hu hong bot.

Trong diéu kién d6 am khong khi dwgi 79% va nhiét do dwdi 20°C, am do cla
hat dudi 15% vi sinh vat trong bot sé khong tang | én ma dan dan chét di khi bao
quan bot trong thoi gian dai. Néu am dd cua bot chi can tang | én 1-2% thi vi khuéan
vanam mac trong bot sé phat trién manh.

Tuy thudc vao mic do nhiém vi sinh vat trong bot ma bdt ¢ thé bi nhitng hw
héng sau: mdc, tw béc néng, chua, Oi...

Méc 1a hién tuong hay gap & bot hon ca. O day ta thdy cac loa ndm mdc nhu:
Aspergillus, Penicilium moc & trong bot trong diéu kién am do thap h on vi khuan.
Bot bi moc & diéu kién am do khong khi cao h on 80%, b6t méc sé bi gidm pham
chat nhanh chdéng vi méc tao cho bot hoi khong thé khir dwoc. Mui hdi chid yéu do
Penicilium gay ra. M&c lam tang do axit ca bot, do méc phan huy cac chat béo tao
thanh axit ty do, dong thoi lam gidm chat lwgng gluten, bi mat tinh dan hoi va tham
maul.

M&c bét dau tir bén ngoai rdi lan dan vao bén trong sau dé gay ra hién tuvong tuw
béc néng. Moc vaty bdc nong lam cho bot gidm chat lugng cdm quan va bot bi két
von.

Bot chua thudng bat dau tir nhitng 16p bén trong khéc véi hién twong méc.
Nguyén nhan gay ra bot chua la do vi khuan lactic va mot so vi khuén khéac |én men
dwong co6 trong bot thanh nhitng axit khac nhau. Két qua latao cho bot c6 do chua
va do axit trong bot tang 1én rd rét. Budng cé trong bot 1a do enzyme amylase clia
ban than bot vavi khuan phan huy tinh bot tao thanh duong.

Bot bi 6i 1a do si oxi hoa cac chét béo trong bot bang oxi khdng khi tao th anh
cac chat c6 vi 0i.

Dé bao quan bot tot can bao quan bot & am dd khong khi d wdi 79%, am do cla
bt khdng qua 14+15% trong diéu kién nhiét do 6n dinh. O diéu kién n ay gitr bot
duoc 3+5 thang, & diéu kién am do b ot tir 12+13% gilr dwoc 1 nam.

Penicilium Ll Aspergillus
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VIII.C. HE VI SINH VAT BANH MI:

Heé vi sinh vat banh mi bat ngudn tir bot mi, men banh mi vatap nhiém. Khi lam
bdt nhao men banh mi hoat ddng manh tao ra rugu va khi cacbonic lam né bot
nhado. Khi nan banh va dem nwéng hau hét vi sinh vat déu bi ti u diét trir mot s6 bao
tlr chiu nhiét con ton tai.

Khi nuvéng banh nhiét d6 bén ngoai tdi 180+200°C, cac vi sinh vat ngoai vo
banh chét hét va trong rudt banh néng dan Ién nhung & gitra khong qua 95+98°C.
céc té bao sinh dudng ctia vi sinh vat bi chét nhwng bao ti clia chiing van con song.
Khi gdp diéu kién thuan lgi cac bao tlr cta tric khuan khoai tay va triec khuan co
kho phét trién lam hong banh mi.

Trong qua trinh van chuyén va béo quan con bi tap nhiém céc vi sinh vat trong
dd c6 ca tric khuan dwong rudt rat nguy hiém. Vi vay khi van chuyén vabao quan
can dam bao vé sinh an toan.

VIII.D. HU HONG BANH DO VI SINH VAT-:

Do banh mi thanh pham con mot sd bao tlr clia cac truc khuan khong bi ti éu diét
khi nwéng banh hay cac té bao sinh du@ng ctia mot s6 vi sinh vat tap nhiém trong
quatrinh van chuyén vabao quan. D6 chinh la nguyén nhan gay hu hdng banh mi.

Bénh nhat rudt banh mi do vi khuan Bacillus: bénh nay do tric khuan khoai tay
vatruc khuén co khd géy ra. Bénh nay con goi la hong nhét banh mi. Trong bot mi
c6 chét lwong kém c6 nhiém cac bao ti cda hai loai trirc khudn nay. Khi ching phét
trién sé ti€t ra enzyme protease thuy phan protein | am rudt banh mi bi dinh nhét,
thadm mau va c6 mai khé chiu. D& han ché bénh nay can ting do axit clia bot nhao,
lam pH giam xudng khoang 4,5+5 sé kiém h am truc khuan Bacillus mesentericus va
Bacillus subtilis phét trién.

Rudt banh mi bi do: c6 mdt s& vi khudn vandm sinh sic t& phat trién trong rudt
banh mi valam rudt banh mi c6 mau dé. Bénh nay khéng nguy hiém déi véi nguoi,
thuwong gdp vi khuan Bacillus prodigiosum.

M&c banh mi: banh mi thudng bi méc bén ngodi do tap nhiém céc bao tir ndm
moc va bao quan trong diéu kién néng 4m cting nh v 4m do clia banh mi cao va xép
gua chat.

Bénh say banh mi: bénh nay do ndm Fusarium sporotrichioides cd 1an trong bot
mi tr nhi*tng hat Ia mi & nhirng cdy cé ndm nay ky sinh trén dong ruéng. Nam nay
chiu nhiét cao va khong bi chét khi nwéng banh. Khi chidng phat trién tr én banh mi
khong thdy dau hiéu hw ré rét nhung ching tiét ra doc t6 khi an phai nguoi bi ngd
doc thdy ngay ngat nhu say rvou.
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_ Fusarium sporotrichioides

Hirh: Méc banh mi den
(&) Sinh sdn v6 tinh
(B} Sirth s4n hiu tinh
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IX. MOT SO UNG DUNG KHAC CUA NAM
MEN (Saccharomyces cerevisiae)

Trén 1.000 loai men da duoc miéu ta. Loai men dwoc con nguoi st dung pho
bién nhat la Saccharomyces cerevisiae, né dwoc ding dé san xuét rwgu vang, banh
mi va bia tir hang nghin nam truwéc.

| X.A.LEN MEN RUQU:

Nam men la tac nhan co ban gay nén qua trinh Ién men ruou, tuy nhién khdng
phai loai nao cling 1én men dwong thanh rvgu dwgec ma chi c6 mot s6 loai c6 kha
nang nay. Trong san xudt hién nay nguoi ta thuong dung mot sé loai thudc ho
Saccharomycesaceae.

Theo dac tinh Ién men nguoi ta chia ndm men thanh hai nhém: ndm men Ién
men ndi vanam men l1én men chim.

Ndm men ndi: la nhitng ndm men c6 cwong lvc 1&n men rat nhanh va manh.
Nhiét do thich hgp cho ndm men nay sinh trwdng tir 20 + 28°C, c6 téc dd 1én men
rat 16n, lvgng dwdng tiéu thu rat nhiéu. Do sinh ra nhiéu khi CO , nén céc té bao
ndm men & dudi sé theo CO, noi Ién trén bé mat, vi vy ndm men hoat ddng manh
hon va Ién men ca cac phan tir dwong trén bé mat. Nguoi ta thuwong st dung dé san
XUt con vabanh mi. Tiéu biéu laloai Saccharomyces cerevisiae.

Ndm men chim: la nhitng ndm men c6 cuong lyc [én men yéu, nhiét dd thich
hop tir 5 + 10°C. Trong qua trinh 1én men Ivgng khi CO,, tao ra it va do nhiét do
thap nén né dwoc gilr lai trong dung dich én men. Nam men ti€p xuc it va sau khi
|én men chuing tao thanh vang can du¢i day thang. Qua trinh 1én men cham va xay
ratir tir. Tiéu biéu laloai Saccharomyces elli psoideus. Ndm men chim thuong ding
trong san xuét bia, rwgu vang, sampanh.

| X.B. SAN XUAT BIA:

Bialamét loai thirc ubng gidi khat thom ngon, cé do ruou nhe tir 4 + 5%, c6 vi
d&ng dé chiu ctia hoa hublong.

Nguyén liéu 14 malt dai mach, cao hoa hublong va nwéc. Trong malt c6 san
enzyme amilase dé thuy phan tinh bot thanh dwong cung cap cho quéa trinh [én men.

Nguoi ta thwong st dung ndm men Saccharomyces cerevisiae dang bién chiing
chuyén dung dé 1én men bia. Quatrinh 1én men biagdm hai giai doan:

— Giai doan 1én men chinh: giai doan nay thuwc hién & nhiét do cao, thuong tir 8

+ 16°C. Dich duong ban dau c6 nong do tlr 9 + 12%, sau khi | én men thi con
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khoang 2 dén 3%. Néu I1én men c6 dién thi nhiét d6 tir 8 + 10°C thi thoi gian
Ién men |au, Ién men nhanh & nhiét do tir 14 + 16°C va sau 8 ngay nong do
duong con lai tr 2 + 3%.

— Giai doan Ién men phu: giai doan nay thuc hién & nhiét do tr 0 + 5°C,
phrong phap 1én men c6 dién & nhiét d6 tlr 0 = 1°C, phwong phéap l1én men
nhanh & nhiét do tr 3 =+ 5°C. O’ nhiét dd lanh CO, dwoc git lai 1am cho bia
trong hon.

Sau khi dich Ién men “chin” dem loc va b&o hoa CO,. San pham thu dugc dem
ban truc ti€p lam bia hoi dong hodc dong chai, lon can phai hap Pasteur .

|X.C. SAN XUAT RUOU VANG VA SAMPANH

Ruwou vang theo nghta hep latlr dung dé chi rvou dwoc Ién men tir dich ép cla
qua nho. Ngay nay rvou dugc 1én men tlr cac dich qud tao, dau, man, chudi... cling
dwoc goi la rvou vang kém theo tén cla loai qua ldy nuéc ép. Cac loai qua ngoai
dwong lay tr dich qua con phdi chira cac axit hitu co, cac chat mau, chat
thom...Vao mua nho chin ngu &i ta hai nho, dem nghién nat va cho ndm men vao,
sau dé U & nhiét do 25 + 30°C, duong nho sé I1én men thanh ruou dong thoi cac chat
chét va sic td tir qua cling trich ly vao dich 1én men tao nén mui, vi cho rwou vang.
Nho ¢6 vo mau tim dung lam vang d6, qua c6 vé mau xanh dung lam vang trang.

Dich chiét ding NaHSO; dé xir ly céc vi sinh vat tap nhiém. Nong do SO , cho
phép la 200ppm con lai trong dich sé (rc ché cac vi sinh vat khac nh wng khong ¢
ché ndm men.

Thurong ding ndm men Saccharomyces €ellipsoideus la loai tiéu biéu cho ndm
men chim. Dung chiing c¢6 kha nang chiu néng doé duwong cao, CO, cao va khang
SO, & ndng dd 200ppm.

Quatrinh 1én men gém hai giai doan:

Giai_doan 1én men chinh: diing dich nwéc hoa qua dé Ién men thanh rugu, do

reou tlr 12 + 15%. Sau dé chuyén sang giai doan 0 | am cho protein, pectin, tanin
l4ng xubng lam cho ruou trong hon.

Giai doan Ién men thit cdp (giai doan 0): tr 3 dén 4 thang ddi voéi rwgu vang va
hang nam d6i véi sampanh. Trong giai doan u sé tich tu CO , va chat thom.
— U théng thuong: sé tao ra rwou vang non sau dé U trong thung gd sdi dé tao
ra hwvong thom dac trung.
— U chinh trong thiing hay trong chai lv ong CO, cao tao ra sdmpanh

Ruou vang trong dung dé san xuét regu manh bang phwong phap chung cét.
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IX.D.CHE VAC-XIN H5N1 CHO GIA CAM TU
MEN BANH MI:

Bang cach (*ng dung cdng nghé bé mit té bao & ching té bado ndm men
Saccharomyces cerevisiag, ki hiéu laMT8-1 (m6t loai ndm men quen thudc, khdng
doc t6, dung dé lam men banh mi, 1én men rwou), nhdm nghién ctu do ThS. Tran
Thi Hong Kim (Truong BDH Khoa hoc Tu nhién, DPHQG TP.HCM) chl nhiém, da
bwéc dau thanh cong trong viéc tao ra dong ndm men c6 mang khang nguyén cla
virus H5N1 trén bé mat té bao.

Dong té bao ndy cé kha nang gay dap (ng mién dich chéng virus H5N1 trén
chudt bach, mé ra trién vong phat trién th anh mdt loai vacxin ré tién nham phong
cum H5N1 cho giacam.

Khéc véi vacxin phong bénh cho gia cdm dang phai nhap khau hién nay, loai
vacxin dung té bao ndm men phong bénh cho gia cdm nay c¢é cac vu diém nhu: an
toan, chi phi san xuét thip, dé dang thuc hién & moi quy mo san xuét bang cac hé
théng 1én men chim théng dung, tinh 6n dinh cao, khdng can phai bao quan lanh, dé
dang st* dung cho gia cam qua duong miéng thdng qua tron vai thiic an gia cam.

Theo nhdm nghién clru, dé phat trién thanh vacxin, can thir nghiém thém kha
nang béo vé clia dong ndm men nay déi véi chudt, ga dugc gay nhiém virus. Néu
két qua thir nghiém co tinh bao vé tt thi co thé dé dang san xuét vacxin thong qua
viéc 1én men nhan sinh kh6i té bao ndm men nay, ma khong can phai qua cac buéc
tinh ché ton kém.
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KET LUAN:

Trong doi song thuong ngay, ching ta nhan thay sv hién dién cla vi sinh
vat & khap noi: trong dét, trong nwdc, trong khong khi, trong co thé sinh vat...
Chang la nhitng sinh vat nhd bé nhwng ton tai trong nhitng mdi truong khac
nghiét. Chang déng vai tro quan trong trong vong tuan hoan vat chat vatham
giavao céc qua trinh phan hiy Ién men ty nhién. Tuy nhién, viéc hiéu ré dac
tinh va ban chat cta vi sinh vat, cling nhw cac hoat dong chao doi chét cla
ching la cd mdt qua trinh nghién ctru va thi nghiém lau dai. Ngay nay voi su
hiéu biét ngay cang sau sic ddi véi céc loai vi sinh vat, chiing ngay cang cd
nhiéu trong thic tién doi séng. Va qua bai “tng dung cla vi sinh vt trong san
xuét banh mi”chdng ta da biét dén mdt vai tro rat la quan trong cla vi sinh vat
trong viéc 1én men banh mi. Ngoai ravi sinh vat con ¢c6 nhiéu (rng dung trong
céc nganh ché bién thuc pham khéc :san xudt bia, rwou,... Hién nay thi (ing
dung cla vi sinh vat ma dwgc con nguoi khai thac nhiéu doé la dung dé st ly

nwéc thai, chat thai voi hiéu qua st ly ng ay cang cao.

Vi vay viéc quan tam, tim hiéu, nghién clru V& vi sinh vat sé gilp ching ta
hiéu rd vé ching va hoat dong clia ching. Tir d6 ching ta sé ng ay cang khai
thac duoc nhiéu (ng dung cla ching trong cudc song v a hiéu rd hon vé

nhitng hoat ddng clia chiing dang dién ra trong tw nhi &n xung quanh chiing ta.
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